Cette semaine notre chef vous
propose™
Midi

Lundi 22 avril

Sauté de porc a I'estragon
Truite meuniere
Escalope de volaille 4 la creme

Mardi 23 avril

Cote de porc viennoise
Poisson de la marée meuniére
Sauté de beeuf chasseur

Mercredi 24 avril

Sauté de veau marengo
Encornet a la sétoise
Lasagnes maison

Jeudi 25 avril

Jambon braisé maison
Langue de beeuf sauce piquante
Poisson de la marée

Vendredi 26 avril

Poulet yassa aux oignons et citron

Cassoulet maison

Poisson meuniére
ol

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h.

*sous réserve de modifications




Le traiteur 4 domicile* :

Repas livré a ladresse de votre choix (rayon de Skm) = 14 .00 € (+ 1,50€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 410 h pour le jour méme

Salade de concombre, mais et tomates

, ‘ Sauté de porc a 'estragon
Lundi 22 avril ; Speatzles

Fromage du jour **
Midi Patisserie

Alternative végétale : Bouchée de camembert

Salade de tomates et mozzarella
Mardi 23 avril _ Sauté de_ boa.}f forestier

Riz créole
Fromage du jour **
Mousse au chocolat

Midi

Alternative végétale : Steak de quinoa

Salade de betteraves

Mercredi 24 avril ASAEIES 3l boe&a
Fromage du jour

Midi Yaourt aux fruits bio de la ferme

Alternative végétale : Lasagnes ricotta épinards

Mixte de crudités
Jambon braisé maison
Jeudi 25 avril | Coquillettes / petits pois  la francaise
Fromage du jour**
Midi ' Fraises au sucre

Alternative végétale : Steak fromager

Melon

Poulet yassa aux oignons et citron
Vendredi 26 avril Boulgour

Fromage du jour™*
Midi 7 Fromage blanc 4 la compote maison

Alternative végétale : Filet de colin a la créme

* Menus sous réserve de modifications \ / é l .%Ct'[

**] es fromages sont définis le jour-méme par nos équipes on e
o
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MENUS €
Lundi midi; SAUTE DE PORC A L'ESTRAGON X X b4 X | X
TRUITE MRUNIERE b4 X X x X %
22-avr ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME x X x x| x
SPEATZLES X X
HARICOTS VERTS AU JUS X X X
IEGUMES DU JOUR b4 X X
CCNCOMERE AU MATS
FROMAGE x
PATISSERIE X X X
Mardi midi COTE DE PORC VIENNOISE X X b4 XX
POISSON DE LA MAREE MEUNIERE X X X X X! x
23-avr SAUTE DE BEUF CHASSEUR X X X X | x
GRATIN DAUPHINOTS MAISON X X
CARQTTES & LA CREME BIO x X X
LEGUMES DU JOUR X X X
SALADE DE TOMATES MOZZARELLA X
FROMAGE X
) MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON X X
ercredi mi SAUTE DE VEAU MARENGO X X b4 X
ENCORNET & LA SETOISE X X X | X X X! x
24-avr LASAGNES MAISON X X X X | x
LEGUMES DU JOUR X X X
RIZ PILAF b d X X
BROCOLIS AU JUS X X b4
SALADE DE BETTERAVES X | X
FROMAGE x
YAQURT AUX FRUITS BIO DE LA FERME b4
JTeudi midi JAMBON BRAISE MAISON X b4 X X | x
LANGUE DE BEUF SAUCE PIQUANTE X b4 b'd X | x
25-avr POISSON DE LA MAREE X X X b4 x| x
PATES X X
LEGUMES DU JOUR X X X
PETITS POIS A LA FRANCAISE X x X
MIXTE DE CRUDITES b'4 b4
FROMAGE X
FRAISE AU SUCRE
Vendredi POULET YASSA {AUX QTGNONS ET CITRON) b4 X X X | X
 midi POISSON MEUNTERFE x X X X x
CASSOULET MAISCN X b4 X b4
26-avr PUREE DUBARRY b'4 X X | x
BOULGOUR b:4 x x| x
LEGUMES DU JOUR x X x
MELON
27-avr SALADE NICOISE b4
STEAK HACHE AU JUS X X b4 X
PATISSERIE b4 X X X X

L& Tegisiation nous v

pose Taflichage des ailergénes.

Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chague jour, nous attirons 'attention de notre clientéle sur le fait
qu'un oubli dans finformation, une erreur de manipuiation ou une contamination croisée reste possible.

Nous recommandons aux bersonnes souffrant d'allergies sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable restauration disponible 4 Faccusil.




