Wande 2 swnit
MELON
CAPELLETTIS AU FROMAGE
HARICOTS VERTS

TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON
PAIN COMPLET

Wencneds 5 /il

SALADE DE TOMATES
FILET DE POULET BISTRO

PANE DE BLE TOMATE ET MOZZARELLA
RIZ PILAF / POTIRON

BRIE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Gewds & runit

SALADE DE HARICOTS VERTS
COUSCOUS AU BOEUF

COUSCOUS AUX BOULETTES VEGETALES
SEMOULE
CANTADOU
COMPOTE MAISON

Vendnede S sundt

CELERI REMOULADE
OMELETTE SAUCE TOMATE

§ PATES /JULIENNE DE LEGUMES
MINI CABRETTE

FRUIT DE SAISON

/

Leands 8 s4undt

CAROTTES CITRONNEES

FILET DE HOKI SAUCE NORMANDE

BOULGOUR / BATONNIERE DE LEGUMES

KIRI E
FRUIT DE SAISON

UHande G Aundt

COEUR DE LAITUE
BOURGUIGNON(viande Charolaise d'éleveur local)

-
BOUCHEE DE CAMEMBERT 4
RIZ/POTIRON
GRUYERE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON -
How

SALADE D'ENDIVES AUX POMMES

EMINCE DE DINDE FORESTIER

TARTE A LA PROVENGCALE 4
PATES / COURGETTES

CHANTENEIGE

FRUIT DE SAISON

Hewdd 1.0 rtwdl

CAROTTES RAPEES OEUF DUR

SAUCISSE VIENNOISE

SAUCISSE VEGETARIENNE 4

PUREE / HARICOTS VERTS

DELICE DE CHEVRE

CREME DESSERT CHOCOLAT 7 .
| SQUARE DI |
I'j FIU.JNI'I{:E(I}':[

Vewdneds 12 rtweit A

CHOU CHINOIS VINAIGRETTE
ESCALOPE DE VOLAILLE PANEE
HARICOTS BLANCS A LA TOMATE / CAROTTES A
BOURSIN

YAOURT DE LA FERME AROMATISE

SALADE DE LAITUE
OMELETTE

- | AS KCULTUR | corrwd
Hioteia0s Sk e

SALADE DE TOMATES
RISOTTO A LA BOLOGNAISE
RISOTTO AU THON
EPINARDS

LEERDAMMER

FRUIT DE SAISON

Wande 16 rundl

CELERI VINAIGRETTE

SAUTE DE POULET AU PAPRIKA
GALETTE DE BLE POIS ET TOMATES
PATES / JULIENNE DE LEGUMES
COMTE AOP A LA COUPE

TARTE AUX POMMES

Hencnede (T 1wt

SALADE CARNAVAL

BROCHETTE DE DINDE AU ROMARIN ET CITRON

STICKS DE MOZZARELLA

BROCOLIS / POMMES DE TERRE SAUTEES

ST MORET
COMPOTE BIO

Dewde 18 Aundd

CAROTTES CITRONNEES BIO

FILET DE POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE

BLE / COURGETTES SAUTEES
CARRE FRAIS
FRUIT DE SAISON

Vendnede 19 Aundl

PETITS POIS ET CAROTTES
PIQ ET CROQ
FRUIT DE SAISON

BIO VEGETARIEN

DURABLE

Lunde E8 »fwdl

CONCOMBRE ET MAIS
PAUPIETTE DE VEAU
BOUCHEE DE CAMEMBERT A
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS
BABYBEL

FRUIT DE SAISON BIO

Wande 25 il

SALADE DE TOMATES
SAUTE DE VOLAILLE CHASSEUR

STEAK DE QUINOA 4
RIZ CREOLE / CARQTTES BIO

ST PAULIN

FRUIT DE SAISON

WHencreds 24 Auwndl

SALADE DE BETTERAVES

LASAGNES AU BOEUF

LASAGNES RICOTTA EPINARDS 4
BROCOLIS

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

Heude 5 it

MIXTE DE CRUDITES

STEAK FROMAGER

PETITS POIS AU JUS / COQUILLETTES A
YAOURT NATURE DE LA FERME

COMPOTE MAISON

Tewdrede 26 Hundt

MELON
FILET DE COLIN A LA CREME
PUREE DUBARRY

CANTAL AOP A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

©
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FRANCE



ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4 DES TROIS FRONTIERES
vous accueille depuis plus de 50 ans pl'ats chauds « maison » et une multitude
dans son restaurant en self-service du dentrées, fromages et desserts, au tarif de

lundi au vendred), de 11h45 4 13h. 11,90 € le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est Le Resto'est ouvert a tous sans conditions, b
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement a nos résidents. c rec h e s
conviviale. Pensez-y !

www.fit3f.com

o RESPONSABLE L'Association Habitat leunes des Trois
RESTAURATION  Menu ’?"’ GGl Frontiéres est une structure dont le —
e e e i e Ll fonctionnement interne et les activités — e
fonction des approvi-
DIETETICIENNE e sont fondeés sur un principe de solidarité et

BRIGITTE NARCHON dlutilité sociale.

Son caractére est non lucratif. Elle

AGREEE | NTREPRISE ne rémunere  pas  d@actionnaires. * /, C' A /, }
OLIDAIRE D" TILITE SOCIALE Ele sefforce do faire  travailier (NN 2N AN 121 AN C
les: producteurs et les entreprises :
locales. Elle fait partie du secteur de 7 7
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