WHande 2wt
MELON
CAPELLETTIS AU FROMAGE
TOMME BLANCHE

CREME AU CHOCOLAT
PAIN COMPLET

Hlercnede 5wl

SALADE DE TOMATES
FILET DE POULET BISTRO

PANE DE BLE TOMATE ET MOZZARELLA
RIZ PILAF

BRIE A LA COUPE

YAOURT DE LA FERME AROMATISE BIO

Geude & rounit

SALADE DE HARICOTS VERTS
COUSCOUS AUX BOULETTES VEGETALES
SEMOULE
CANTADOU
FRUIT DE SAISON

Vendnede 5 1wt

CELERI REMOULADE
OMELETTE SAUCE TOMATE

{ PATES

MINI CABRETTE
FRUIT DE SAISON

Londe 5 sFwedt

CAROTTES CITRONNEES

FILET DE HOKI SAUCE NORMANDE

BOULGOUR

KIRI 9
FRUIT DE SAISON

YWande 9 Aunit

COEUR DE LAITUE

BOURGUIGNON (Viande Charolaise déleveur local)
BOUCHEE DE CAMEMBERT p| el
RIZ

SAINT NECTAIRE

COMPOTE POMME BANANE o

Henereds (O Aundt

SALADE D'ENDIVES AUX POMMES

EMINCE DE DINDE FORESTIER

TARTE A LA PROVENGALE 4
PATES / COURGETTES

CHANTENEIGE

FRUIT DE SAISON

Jewde 17 Awil

CAROTTES RAPEES OEUF DUR
SAUCISSE VIENNOISE
SAUCISSE VEGETARIENNE 4
PUREE / HARICOTS VERTS
DELICE DE CHEVRE
MOUSSE AU CHOCOLAT

Vendneds (2 s%uwrdl

CHOU CHINOIS VINAIGRETTE
ESCALOPE DE VOLAILLE PANEE
CAROTTES / POMMES DE TERRE
BOURSIN

YAOURT DE LA FERME AROMATISE BIO

SALADE DE TOMATE

RISOTTO A LA BOLOGNAISE

RISOTTO AU THON
LEERDAMMER
FRUIT DE SAISON

Warnde 16 Auwidl

CELERI VINAIGRETTE

SAUTE DE POULET AU PAPRIKA
GALETTE DE BLE POIS ET TOMATES
PATES

COMTE A LA COUPE AOP

TARTE AUX POMMES

Wenernede (7 r2uwdt

SALADE CARNAVAL

BROCHETTE DE DINDE AU ROMARIN ET CITRON

STICKS DE MOZZARELLA
POMMES DE TERRE SAUTEES
ST MORET

COMPOTE BIO

Jeuds 18 Auit

CAROTTES CITRONNEES BIO

FILET DE POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE

BLE
FROMAGE DEMI-SEL

YAQURT DE LA FERME NATURE BIO

Vewdrede (G ot

COEUR DE LAITUE
OMELETTE
PETITS POIS ET CAROTTES
PIQ ET CROQ

FRUIT DE SAISON

VEGETARIEN

PECHE ORIGINE
DURABLE FRANCE

Lounde 22 rfunit

CONCOMBRE AU MAIS
PAUPIETTE DE VEAU
BOUCHEE DE CAMEMBERT 4
GRATIN DAUPHINOIS
BABYBEL

FRUIT DE SAISON BIO

Wande 25 +undd

SALADE DE TOMATES
SAUTE DE VOLAILLE CHASSEUR

STEAK DE QUINOA A
RIZ AUX PETITS LEGUMES

ST PAULIN

CREME CARAMEL

Wencreds 28 rFundt

SALADE DE BETTERAVES
LASAGNES AU BOEUF
LASAGNES RICOTTA EPINARDS d
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

Jewde 25 Aumdt

MIXTE DE CRUDITES
STEAK FROMAGER
PETITS POIS A LA FRANGAISE
VACHE QUIRIT

GATEAU DANNIVERSAIRE

Vendreds 26 sHwedl

MELON
FILET DE COLIN A LA CREME
PUREE DUBARRY

CANTAL A LA COUPE AOP
FRUIT DE SAISON

&)




ASSOClATlCN
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz @ Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans Plats chauds « maison » et une multitude
dans son restaurant en self-service du d'entrées, fromages et desserts, au tarif de

lundi au vendredi, de 11h45 ¢ 13, 11,90 € le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est L€ Restoest ouvert d tous sans conditions,
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement @ nos résidents. Re sta u ra nts
conviviale. Pensez-y |
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Son caractére est non lucratif. Elle \
AGREEE | NTREPRISE ne  rémunére  pas  dactionnaires, - /’ C‘ /,
“OLIDNIRE D" TILITE ‘0CIALE Ele sefforce do faire  travailter (NN AN AN 1 21AY (4
les  producteurs et les entreprises
locales. Elle fait partie du secteur de

Htustratlons \léconomie sociale et solidai ] i‘lliw‘ |Il::E\‘{

S B GALINGALE NTIERES

A AMRAL :
dio

Création et Impression

11w



