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ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans p{ats chauds « maison » et une multitude
dans son restaurant en self-service du dentrees, fromages et desserts, au tarif de

lundi au vendredi, de 11h45 a 13h. 11,90 € le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est Le Resto’ est ouvert a tous sans conditions, X
climatisé et dispose d’une terrasse trés pas seulement @ nos résidents. C re C h es
conviviale. Pensez-y !

www.fjt3f.com
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Loande 25 Aunél

GASPACHO
RAVIOLIS GRATINES
RAVIOLIS AU FROMAGE
COURGETTES
MINI BONBEL
FRUIT DE SAISON

WHardec S0 serct

MACEDOINE
SAUTE DE VOLAILLE AUX HERBES
GALETTE DE POIS ET LEGUMES
RIZ / CAROTTES
CHAVROUX
FRUIT DE SAISON

SALADE MAIS TOMATES ET POIVRONS
BLANQUETTE DE POISSON

PUREE DE POMMES DE TERRE / BATONNIERE DE
LEGUMES

CHANTENEIGE
FRUIT DE SAISON

Vendnede 5 Mac

MELON
SAUTE DE BOEUF TZIGANE

BOULETTES LENTILLES SARRASIN
HARICOTS BLANCS / BROCOLIS AU JUS BIO
CANTAL AOP

COMPOTE POMME BIO

SALADE DE LAITUE MELON

FILET DE POULET BISTROT SAUTE DE POULET AU CURRY

CUBES DE SAUMON A LA CREME 4 COLIN A LA CREME 4
CHOU-FLEUR / RIZ PILAF T GRATIN DAUPHINOIS / BROCOLIS

FROMAGE BLANC NATURE BIO
FRUIT DE SAISON

SAINT PAULIN COQUE
YAOURT AROMATISE DE LA FERME

Mornde 14 Wac

SALADE DE LAITUE
RAVIOLIS AU FROMAGE
HARICOTS VERTS

SIX DE SAVOIE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE HARICOTS VERTS
FILET DE POISSON HONGROISE
PATES / CAROTTES
CAMEMBERT BIO

FRUIT DE SAISON

~"

Wencnede 15 Mac

MACEDOINE DE LEGUMES

BLANQUETTE DE VEAU

STEAK FROMAGER A
RIZ / COURGETTES SAUTEES

. TOMME NOIRE
FRUIT DE SAISON

BETTERAVES VINAIGRETTE
STEAK HACHE AU JUS
GALETTE DE BOULGOUR A LA MEXICAINE
SEMOULE AUX PETITS LEGUMES / CAROTTES
RONDELET
FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES

BOULETTES LENTILLES SARRASIN

PATES AU BEURRE / EPINARDS A LA CREME
COMTE A LA COUPE

COMPOTE

Pontde
l'ascension

<

AOP BIO

VEGETARIEN PECHE
DURABLE

TORTILLAS AU POULET
TORTILLAS AU POISSON
RIZ / CAROTTES
YAOURT BIO

FRUIT DE SAISON

PAS DE BAGUETTES

Werncrede 22 MWac

SALADE DE TOMATES

ROTI DE PORC SAUCE CURRY
QUENELLE DE BROCHET 4
PATES / JULIENNE DE LEGUMES

MUNSTER

FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
OMELETTE

PETITS POIS / POMMES DE TERRE
EDAM

YAOURT AROMATISE

CONCOMBRE VINAIGRETTE
POISSON MEUNIERE

BLE / EPINARDS A LA CREME
VACHE QUI RIT

FRUIT DE SAISON

ORIGINE LOCAL
FRANCE



