Lounde 20 Danuien

POTAGE
RAVIOLIS AU FROMAGE

PETITS POIS
YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT DE SAISON

SALADE D'ENDIVES AUX POMMES
FILET DE POISSON A LOSEILLE
PUREE TROIS LEGUMES
CAMEMBERT A LA COUPE
COMPOTE

Wencredi 28 Ganvien

TABOULE
ESCALOPE DE VOLAILLE FORESTIERE
PANE DE BLE FROMAGE EPINARDS
BATONNIERES DE LEGUMES / SPAETZLES
COMTE AOP A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
EMINCE DE BOEUF FORESTIER

TARTE AUX POIREAUX d
CAROTTES / POMMES DE TERRE

CARRE FRAIS
FRUIT DE SAISON

Vendrnede E¢ Januier

SALADE CHINOISE Menu Chinois
SAUTE DE DINDE A LA CHINOISE £
BOULETTES THAI
RIZ CANTONAIS / CHOU CHINOIS  (50)
CHAVROUX ]
FRUIT DE SAISON

SALADE AMERICAINE

FILET DE POULET A LA CREME

NUGGETS DE BLE 4
HARICOTS VERTS FLAGEOLETS

CANCOILLOTTE

FRUIT DE SAISON

Wande 28 Januier

SALADE DENDIVES ;
COUSCOUS AU BOEUF «
BOULETTES VEGETALES 4
RONDELET AIL ET FINES HERBES

FRUIT DE SAISON e

Wererede 29 Ganuier

MACEDOINE DE LEGUMES ’ ‘%,
GRATIN DE CHOU-FLEUR ET POMMES DE TERRE }
STEAK DE BLE ET POIS BASQUAISE d

GOUDA

PAMPLEMOUSSE
OMELETTE AU FROMAGE
PUREE DE BROCOLIS
FROMAGE GROSJEAN
FRUIT DE SAISON

Hande F Fewrier

. CAROTTES CITRONNEES
~ CROUSTILLANT DE POULET AUX CORN FLAKES
~ GALETTE DE BOULGOUR A LORIENTALE
*(\ JARDINIERE DE LEGUMES POMMES DE TERRE

..‘-_{1:

GRUYERE A LA COUPE
CREPE AU SUCRE

CREME DE BETTERAVES MIEL ET FROMAGE BLANC
BLANQUETTE DE VEAU
STEAK DE QUINOA A LA PROVENCALE
RIZ / HARICOTS BIO

FRUIT DE SAISON BIO COMTE A LA COUPE AOP
FRUIT DE SAISON
Dewdd S50 Vanvder Headt 6 Fewriern
CELERI BIO VINAIGRETTE /' POTAGE
POISSON PANE SAUCE TARTARE - © HACHIS PARMENTIER
PUREE CRECY s i HACHIS PARMENTIER AU POISSON
CANTAL AOP i EPINARDS
FRUIT DE SAISON CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON
PAIN AU MATS

YVendreds 51 Danuier

COLESLAW

SAUTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS

STEAK DE MILLET 4
PENNES / COURGETTES

CAMEMBERT

ERUIT DE SAISON

AOP

Veneredt 7 Fewréer

SALADE DE CHOU-FLEUR BIO
FILET DE COLIN SAUCE AURORE
COURGETTES / PATES

BLEU DAUVERGNE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

&

VEGETARIEN
DURABLE

Lende (0 Pewnier

POTAGE
TARTIFLETTE

TARTIFLETTE SANS LARDONS 4
BROCOLIS

CANTADOU

FRUIT DE SAISON

Wande 17 Fewniern

SALADE DE LAITUE
CHOU FARCI
TOMATE FARCIE VEGETALE et féculent 4 I
RIZ CREOLE

MINI CABRETTE
BEIGNET CHOCOLAT

Wlenenede 12 Fewier

CHOU BLANC
EMINCE DE DINDE

REVITHOKEFTEDES d
BOULGOUR / CAROTTES

YAOQURT NATURE

COMPOTE

Deade 15 Feorieon

SALADE DE RUTABAGA (sous réserve)

STEAK FROMAGER

PUREE DE POTIRON d
CHANTENEIGE

FRUIT DE SAISON

Vewdneds (F Fewnier

CELERI REMOULADE
POISSON MEUNIERE
PATES / CHOU-FLEUR
VACHE QUI RIT
FRUIT DE SAISON

E)

ORIGINE
FRANCE



Zoom sur : Le Resto'du FJT

Le FIT situé 2 rue Mermoz a Thionville

vous accueille depuis plus de 50 ans

dans son restaurant en self-service du
lundi au vendredi, de 11h45 a 13h,

climatisé et dispose d'une terrasse trés

conviviale,
RESPONSABLE 5 5
RESTAURATIQN ~ ''end fous reserve
de modification en
DOTIAGLIE WriGhER fonction des approvi-
DIETETICIENNE sionnements
BRIGITTE NARCHOM

AGREEE | NTHEI'HISE
“DLIDAIRE D*TILITE “OCIALE
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AN AR A GALINGALE
A AMIRAL
sludio

Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
plats chauds « maison » et une multitude
d'entrées, fromages et desserts, au tarif de
11.90 € le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est LeRe

o

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

sto’est ouvert a tous sans conditions,
pas seulement & nos résidents.

Pensez-y !

www.fit3f.com

L'Association Habitat Jeunes des Trois

Frontiéres est une structure dont le

fonctionnement interne et les activités

sont fondés sur un principe de solidarité et
d'utilite sociale.

lucratif. Elle
d'actionnaires.

Son caractére est non
ne rémunére  pas

NENU HIVER
TR SCmaihes 6ol W “

locales. Elle fait partie du secteur de =
I



