SALADE DE TOMATES BASILIC
ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE

STICKS DE MOZZARELLA 4
JARDINIERE DE LEGUMES

ST MORET

YAOURT AROMATISE FERMIER BIO

MACEDOINE DE LEGUMES
POISSON A LA CREME
PUREE VERTE

KIRI CHEVRE

COMPOTE POMME ABRICOTS BIO

SALADE NICOISE*
FRICADELLE DE BOEUF

STEAK DE QUINOA 4
BOULGOUR

CARRE FRAIS

FRUIT DE SAISON

(haricots verts,tomates, pdt, oeuf)

SALADE DE LAITUE ET CAROTTES
CUISSE DE POULET A LA HONGROISE
BOULETTES DE BLE FACON THAT 4
PATES

COMTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

{ RADIS BEURRE
BOULETTES DE SOIA A LA TOMATE
RIZ BIO

CAMEMBERT

CREME AU CHOCOLAT

PAIN MATS

MELON
POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE
POLENTA

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES
SAUTE DE PORC AUX CHAMPIGNONS
TARTE AUX LEGUMES

RIZ CREOLE

SAMOS

BATONNET CHOCOLAT

SALADE COEUR DE LAITUE
LASAGNES GRATINEES
LASAGNES RICOTTA EPINARDS
BABYBEL

YAOURT FERMIER BIO

Venneds 18 ucllet

CELERI REMOULADE
CORDON BLEU DE DINDE
CORDON BLEU VEGETAL
PUREE PATATES DOUCES
TOMME BLANCHE A LA COUPE
GAUFRE DE BRUXELLES

| TABOULE

| RADIS BEURRE

EMINCE DE BOEUF MARENGO

| OMELETTE AUX FINES HERBES 4

PETITS POIS CAROTTES
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

PAIN DE SEIGLE

MELON
PAUPIETTE DE DINDE A LA CREME

PAUPIETTE DE POISSON 4
CEREALES GOURMANDES / BROCOLIS

COMTE A LA COUPE
GATEAU DANNIVERSAIRE

CUBES DE COLIN AUX CEREALES SAUCE TARTARE
RIZ

1 RONDELE

COMPOTE BIO

SALADE ORIENTALE®
COUSCOUS BOULETTES DE BOEUF

COUSCOUS BOULETTES DE SOJA ‘
CHAVROUX

ABRICOTS

*(poivrons, tomates, concombre, lentilles, jus de
citron)

COURGETTES RAPEES AU BASILIC
CAPELLETTIS 4 FROMAGES
VACHE QUI RIT

CREME FERMIERE AU CHOCOLAT BIO

BIO VEGETARIEN

PECHE

Lunde 28 Geatller
(

PASTEQUE
FALAFELS ~
SAUCE A LA GRECQUE 1 j
PUREE PATATES DOUCES ET CAROTTES

GOUDAA LA COUPE
PETIT POT DE GLACE

GUACAMOLE ET TOMATES MENU MEXICAIN
FAJITAS BOEUF GALETTE (pas de pain)

GALETTE DE LEGUMES AUX POIS 4
HARICOTS ROUGES
CREME / GRUYERE RAPE
PUREE POMME ANANAS

CELER| REMOULADE
COURGETTE FARCIE
TOMATE FARCIE VEGETALE
BOULGOUR BIO
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

SALADE DE PATES
CORDON BLEU DE DINDE

CORDON VEGETARIEN 4
BROCOLIS

ST MORET

FRUIT DE SAISON

SALADE DE HARICOTS VERTS
POISSON MEUNIERE SAUCE REMOULADE
RIZ CREOLE

EMMENTAL

PETITS FILOU

ORIGINE
DURABLE FRANCE



ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans Plats chouds et une multitude dentrées,

lundi au vendredi, de 11h45'0 13h, plateau complet (hors-boissons).
é onit rén l ani Le Resto'est ouvert a tous sans conditions, e =
e e Gspose dune toose s pas seulementd o résidents. Periscolaire
conviviale. Pensez-y ! 7
www.fit3fcom et Ce ntres ae re s

RESPONSABLE ] LAssociation Habitat Jeunes des Trols
T LT e Sl Frontieres est une structure dont le
e T i L MG fonctionnement inteme et les activités nE NU E TE
DIETETICIENNE o "‘g;;""::t‘;"”" sont fondés sur un principe de solidarité et

ENNANUELLE THONAS d'utilité sociate,

Son caractére est non lucratif. Elle S
AGREEE ENTREPRIS ne rémunére pas dactionnalres, M 2 g 3 1
OUDAIRE O TILTE sociaLE Ele sefforce do faire  travailier JEENY S 02 N1 21N C

les producteurs et les entreprises

locales. Elle fait partle du secteur de
Création et Impression ltiustrations (g




