ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4 DE S TR O | S FR O NTIERE S
vous accueille depuis plus de 50 ans Plats chauds et une multitude dentrées,
dans son restaurant en self-service du Jfromages et desserts, au tarif de 12,80 € le
lundi au vendred, de 11h45 & 13h. plateau complet (hors-boissons).
Récemment rénové, le restaurant est Le Resto'est ouvert d tous sans conditions,
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement d nos résidents.
conviviale. Pensez-y !

www.fit3fcom
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SALADE DE TOMATES BASILIC
ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE

STICKS DE MOZZARELLA 4
JARDINIERE DE LEGUMES

ST MORET

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE LEGUMES
POISSON A LA CREME
PUREE VERTE

KIRI CHEVRE

COMPOTE POMME ABRICOTS BIO

SALADE NIGOISE"
FRICADELLE DE BOEUF

STEAK DE QUINOA 4
BOULGOUR / CAROTTES

CARRE FRAIS

FRUIT DE SAISON

(haricots verts,tomates, pdt, oeuf)

SALADE DE LAITUE ET CAROTTES
FILET DE POULET A LA HONGROISE
BOULETTES DE BLE FACON THAI 4
PATES / RATATOUILLE

COMTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

RADIS BEURRE
BOULETTES DE LENTILLES SARRASIN
RIZ BIO / BROCOLIS

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

PAIN MAIS

POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE
BATONNIERE DE LEGUMES / POLENTA

CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES
SAUTE DE PORC AUX CHAMPIGNONS
TARTE AUX LEGUMES

EPINARDS / RIZ CREQLE

SAMOS

FRUIT DE SAISON

SALADE COEUR DE LAITUE
LASAGNES GRATINEES
LASAGNES RICOTTA EPINARDS
CAROTTES

BABYBEL

FRUIT DE SAISON

Vendneds 18 Duillet

CELER| REMOULADE

ESCALOPE DE VOLAILLE AU CURRY
CORDON BLEU VEGETAL

PUREE DE PATATES DOUCES
TOMME BLANCHE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

| TABOULE
. EMINCE DE BOEUF MARENGO
OMELETTE AUX FINES HERBES 4
PETITS POIS CAROTTES / POMMES DE TERRE
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

PAIN DE SEIGLE

I MELON
PAUPIETTE DE DINDE A LA CREME

FILET DE COLIN 4
CEREALES GOURMANDES / BROCOLIS

COMTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

RADIS BEURRE
CUBES DE POISSON AUX CEREALES SAUCE TARTARE
RIZ / RATATOUILLE
RONDELE

COMPOTE MAISON

SALADE ORIENTALE®
COUSCOUS AU POULET

COUSCOUS AU POISSON 4
CHAVROUX

ABRICOTS

*(poivrons, tomates, concombre, lentilles, jus de
citron)

COURGETTES RAPEES AU BASILIC
CAPPELETTIS 4 FROMAGES
HARICOTS VERTS BIO

VACHE QUIRIT

FRUIT DE SAISON

Lunde 28 Guiller

PASTEQUE
FALAFELS
SAUCE A LA GRECQUE A
PUREE PATATES DOUCES ET CAROTTES

GOUDAA LA COUPE

FRUIT DE SAISON

MENU MEXICAIN

GUACAMOLE ET TOMATES
FAJITAS BOEUF
GALETTE DE LEGUMES AUX POIS 4
HARICOTS ROUGES

CREME / GRUYERE RAPE ) &

PUREE POMME ANANAS k

CELERt REMOULADE
COURGETTE FARCIE
TOMATE VEGETALE
BOULGOUR BIO
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

SALADE DE PATES
ESCALOPE DE VOLAILLE FORESTIERE

GALETTE DE LENTILLES ET FROMAGE d
BROCOLIS

ST MORET

FRUIT DE SAISON

SALADE DE HARICOTS VERTS
POISSON MEUNIERE SAUCE REMOULADE
RATATOUILLE / RIZ CREOLE

EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

ORIGINE
FRANCE



