Zoom sur : Le Resto’du FIT
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ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de S0 ans POt chauds et une multitude dentrees,
dans son restaurant en self-service du Jromages et desserts, au tarifde 12,80 € le

lundi au vendredi, de 11h45 d 13h. plateau complet (hors-boissons).
Récemment rénové, le restaurant est Le Resto’ est ouvert G tous sans conditions, P LiE l e v
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement d nos résidents. e rl SCO a I re
conviviale. Pensez-y !
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Lunde F Asar

MELON
CROUST! FROMAGE
PUREE DUBARRY
CANTALA LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Harde 5 Heit

COURGETTES RAPEES AU BASILIC
SAUTE DE VEAU AU JUS
BOULETTES FACON THAT

i GRATIN DAUPHINOIS

CHAVROUX

ILE FLOTTANTE

WHencrede 6 Asir

SALADE DE TOMATES
POISSON A LA PROVENGALE
COURGETTES / BLE

VACHE QUI RIT

Dewde 7 Aoaz

SALADE CARNAVAL
FILET DE POULET CHASSEUR
NUGGETS DE BLE
BOULGOUR

LANGUES DE CHAT

| COMPOTE POMME BANANE

Vendrede 8 sfait

{ CAROTTES CITRONNEES
JAMBON

THON MAYONNAISE
SALADE DE PATES
GOUDAA LA COUPE
FRUIT DE SAISON

GATEAU DANNIVERSAIRE Lﬁﬁg
e - o

MACEDOINE DE LEGUMES
TOMATE FARCIE

TOMATE FARCIE VEGETALE
RiZ

EMMENTAL A LA COUPE
CREME AU CHOCOLAT

WMarnde 12 Aoae

SALADE VERTE

GNOCCHIS A LA NAPOLITAINE SANS VIANDE
BRIE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

PAIN COMPLET

PASTEQUE

BOEUF BRAISE AUX CAROTTES

STEAK DE MILLET ET BOULGOUR ALORIENTAL 4
PUREE TROIS LEGUMES

CARRE FRAIS

COMPOTE

Dewdt 14 Aoar

SALADE DE TOMATES BASILIC

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

STICKS DE MOZZARELLA 4
PATES

ST MORET

YAQURT AROMATISE FERMIER

W D

i SALADE LIBANAISE®

| SALADE CHINOISE

SAUTE DE DINDE
POISSON A LA TOMATE 4
RIZ CREOLE BIO
SAINT MORET
LIEGEOIS CHOCOLAT

MENU Libanais
FALAFELS

BOULGOUR 4
CANTAL A LA COUPE

PUREE DE PECHE

(tomate, poivons, concombre, épices)

TOMATES BASILIC

SAUTE DE BOEUF CATALAN

STICKS MOZZARELLA 4
SEMOULE AUX PETITS LEGUMES

LEERDAMER
FRUIT DE SAISON

BETTERAVES EN SALADE
RAVIOLIS GRATINEES
RAVIOLIS AUX FROMAGES 4
BRIE A LA COUPE

POT DE GLACE
BAGUETTE AU SEIGLE

Venarnede 22 sit

SALADE DE POMMES DE TERRE
POISSON PANE SAUCE TARTARE
PETITS POIS

MIMOLETTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

CRUDITES VARIEES
OMELETTE
HARICOTS VERTS / POMMES DE TERRE
KIRI

CONE AU CHOCOLAT

CONCOMBRES A LA CREME
FRICADELLE DE BCEUF / PUREE
HACHIS AU THON
CANTADOU

FRUIT DE SAISON

Wencnede 27 +oar

CAROTTES CITRONNEES
ENCORNE A LARMORICAINE
RIZBIO

PETITS SUISSES

CAKE AUX POMMES MAISON

SALADE LAITUE
LASAGNES MAISON

LASAGNES RICOTTA EPINARDS 4
BABYBEL

FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES
VIANDE KEBAB (1 PAIN POUR 2)
STICKS DE MOZZARELLA

TAJINE DE BOULGOUR LEGUMES FRAIS
SAUCE YAOURT

FRUIT DE SAISON @
PAIN KEBAB PAS DE BAGUETTE

BIO VEGETARIEN PECHE ORIGINE LOCAL
DURABLE FRANCE




