SALADE AMERICAINE
VIENNOISE
OMELETTE AU FROMAGE 4
| PUREE CRECY

CAMEMBERT BIO

COMPOTE BIO

MELON
FILET DE COLIN A LOSEILLE
PENNES / EPINARDS
| COMTE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

SALADE D’ENDIVES AUX RAISINS
STEAK FROMAGER

FLAGEOLETS / HARICOTS VERTS séparés
TOMME DE NOIRE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE RADIS BLANCS
COUSCOUS POULET (filet)
COUSCOUS AU POISSON A
LEERDAMMER

PASTEQUE

CONCOMBRES / CAROTTES / MATS
BLANQUETTE DE DINDE
RAVIOLIS FROMAGES 4
RIZ PILAF / COURGETTES SAUTEES

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON

Lundt 8§ Septembre

SALADE DE LAITUE

TANNE DE POULET AUX LEGUMES FRAIS®
BOULETTES VEGETALES

BOULGOUR BIO /JULIENNE DE LEGUMES
TARTARE

FRUIT DE SAISON

*pruneau raisin canelle cumin

Wands 9 Septembne
CELERI REMOULADE
FILET DE POISSON AU BASILIC
RIZ / RATATOUILLE
STICK DE MIMOLETTE
FRUIT DE SAISON

TABOULE
PALETTE A LA DIABLE

CREPE AU FROMAGE

PUREE POMMES DE TERRE / CHOU ROUGE
CAMEMBERT

COMPOTE DE POIRES

Jeudi 11 Septembre

CONCOMBRE EN SALADE
GNOCCHIS A LA BOLOGNAISE
GNOCCHIS AU THON
HARICOTS VERTS BIO

TOMME BLANCHE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Vewdnedi 12 Septembre

ASPERGES TOMATES

SAUTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS
BOUCHEE DE CAMEMBERT

GRATIN DAUPHINOIS / EPINARDS
PETIT LOUIS TARTINE

FRUIT DE SAISON

Lundt 15 Septembre

. MELON
EMINCE DE VOLAILLE A LA PROVENGALE
PANE DE SARRASIN LENTILLES ET POIREAUX A

__——~ SEMOULE / BATONNIERE DE LEGUMES
VACHE QUI RIT

FRUIT DE SAISON

i SALADE CHINOISE
SAUTE DE BOEUF A LA CHINOISE

GALETTES DE QUINOA 4

RIZ / LEGUMES CHINOIS

BABYBEL ’
FRUIT DE SAISON j

COLESLAW
FILET DE COLIN SAUCE AUX HERBES
HARICOTS VERTS / SPAGHETTIS

| CANTALA LA COUPE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE LAITUE
HACHIS PARMENTIER

HACHIS AU THON 4
EPINARDS

ST MORET
COMPOTE MAISON

BETTERAVES EN SALADE
BOULETTES VEGETALES THAY

POMMES DE TERRE PETITS POIS 4
GRUYERE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

HIN
¢

PECHE

Lundt 22 Seprembre

CAROTTES CITRONNEES
EMINCE DE BOEUF FORESTIER

CROUST! FROMAGE ‘
BOULGOUR / BROCOLIS

KIRI

COCKTAIL DE FRUITS

MACEDOINE DE LEGUMES
PAELLA AU POULET
PAELLA AU POISSON ‘
HARICOTS VERTS B0

CANTADOU
FRUIT DE SAISON

SALADE D'ENDIVES

ROTI DE PORC CHASSEUR .

PANE DE BLE TOMATE ET MOZZARELLA

GRATIN DE POTIRON CAROTTES POMMES DE TERRE
TOMME BLANCHE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE CONCOMBRE
FRICADELLES
OMELETTE

EPINARDS A LA CREME / POMMES DE TERRE
BRIE A LA COUPE
COMPOTE BIO
PAIN COMPLET

Vendnede 26 Septembre

POTAGE
RAVIOLIS AU BOEUF

RAVIOLIS FROMAGE ,
CAROTTES

MINI CABRETTE

FRUIT DE SAISON

ORIGINE
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Zoom sur : Le Resto'du FIT
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ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz a Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans plats chauds et une multitude d'entrées,

dans son restaurant en self-service du fromages et desserts, au tarif de 12,80 € le

lundi au vendredi, de 11h45 d 13h. plateau complet (hors-boissons).
Récemment rénové, le restaurant est L€ Resto’est ouvert d tous sans conditions, h
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement a nos résidents. rec es
conviviale. Pensez-y !

www.fit3fcom

RESPONSABLE UAssociation Habitat Jeunes des Trois
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sionnements
ENMANUELLE THONAS dutilité sociale.

Son r.;ractém est non [ucratif. Elle 3
AGREEE ENTREPRISE ne munére d'actl I oA o 4
! SOLIDAIRE D'4/TILITE SOGIALE Elle sefforce depn falre ::::Iﬁ' S@ffh Q*« f h €§ 3 6 @i 3 %

les producteurs et les entreprises
locales. Elle fait partie du secteur de
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