Lunde 27 Octobre

SALADE VERTE
FILET DE POULET FORESTIER
TARTE AUX LEGUMES 4
" GRATIN DAUPHINOIS
| TOMME GRISE

CREME CHOCOLAT BIO FERMIERE

CAROTTES A LORANGE
BOULETTE DE BOEUF A LA TOMATE

OMELETTE (SAUCE TOMATE) 4
RIZ CREOLE

MUNSTER

ANANAS AU SIROP

CHARCUTERIE (CELERI REMOULADE)
POISSON PANE SAUCE TARTARE

HARICOTS VERTS BIO / POMMES DE TERRE
Sy CANCOILLOTTE

P FRUIT DE SAISON

Gewde 30 Hovembre

POTAGE
JAMBON
FALAFELS 4
PUREE EPINARDS POMMES DE TERRE

EMMENTAL
CREPE AU SUCRE

BETTERAVES VINAIGRETTE
SAUTE DE DINDE A LA PROVENGALE

BEIGNET DE COLIN AUX CEREALES 4
PATES

TARTARE NATURE
FRUIT DE SAISON

Lundec S Vovembre
SALADE VERTE ET CROUTONS | PAMPLEMOUSSE
STEAK FROMAGER BOULETTES DE LENTILLES SARRASIN
PUREE CRECY 4 SAUCE FROMAGE BLANC
YAOURT RIZ CREOLE BIO
FRUIT DE SAISON PETIT LOUIS

CREME AU CHOCOLAT

CHOU CHINOIS
EMINCE DE POULET AU CURRY £ i
STICK DE MOZZARELLA 4
PATES
HOLLANDETTE
FRUIT DE SAISON

POTAGE | SALADE VERTE AUX AGRUMES

FILET DE COLIN A LA TOMATE FILET DE COLIN A LOSEILLE
CEREALES A LINDIENNE 4 PATES
COMTE A LA COUPE BRIE A LA COUPE

ECLAIR A LA VANILLE
PAIN AU MAIS

FRUIT AU SIROP

SALADE DE CAROTTES SALADE D’ENDIVES

STEAK HACHE AU IUS - CORDON BLEU DE DINDE

TARTE AUX LEGUMES VR 4 PANE DE BLE A LA TOMATE ET MOZZARELLA
PETITS POIS Mﬁ PETITS POIS CAROTTES

SAINT MORET > KIRI

GATEAU DANNIVERSAIRE FRUIT AU SIRGP

SALADE DE POMMES DE TERRE CELERI VINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE A LA CREME EMINCE DE BOEUF AUX CHAMPIGNONS
CROUST! FROMAGE 4 CROUSTI FROMAGE

BATONNIERE DE LEGUMES BLE AUX LEGUMES

BABYBEL TOMME NOIRE

CREME A LA VANILLE FRUIT DE SAISON

€

VEGETARIEN

AOP

d NUGGETS DE BLE

4 PATES AU THON A

4 TARTIFLETTE SANS LARDONS

4 OMELETTE

COLESLAW
NUGGETS DE POULET

PUREE DE POMMES DE TERRE ET BROCOLIS
EDAM
PETITS SUISSE FRUITES

MIXTE CRUDITES
FILET DE COLIN A LOSEILLE
BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES
BLEU

COMPOTE POMME

11 NOVEMBRE

BETTERAVES
PATES A LA BOLOGNAISE

CANTAL
FRUIT DE SAISON

Deudt 20 Nouembre

POTAGE
TARTIFLETTE

FROMAGE BLANC BIO
FRUIT DE SAISON

SALADE DE CAROTTES CITRONNEES
BOEUF BRAISE

SEMOULE 210 / HARICOTS VERTS
CANCOILLOTTE
MOUSSE AU CHOCOLAT

ORIGINE

DURABLE FRANCE — -



Le FIT situé 2 rue Mermoz ¢ Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4

vous accueille depuis plus de 50 ons PLOLs chauds et une multitude dentrées,

dans son restaurant en self-service du Jromages etdesserts, au tarif de 12,80 € le
lundi au vendredi, de 11045 @ 13h. platedu complet (hors-boissons),

Récemment rénove, le restaurant est Le Restoest ouvert a tous sans conditions,
climatise et dispose d'une terrasse trés pas seulement a nos résidents.
conviviale.

o —

Pensez-y !

www.fit3fcom

RESPONSABLE

RESTAURATION Menu sous réserve

DOMMIOUE Wiongr  9¢ odification en
Jonction des approvi-

DIETETICIENNE sionnements
ETIMANUELLE THONAS

AGREEE £NTREPRISE
SOLIDAIRE D'UTILITE SOCIALE

economie sociale et solidaire
Creation et Impression Alustrations @ & b

GALINGALE

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES
DES TROIS FRONTIERES




