SALADE DE LAITUE
SAUTE DE DINDE POMMES ET CURRY

| TARTE AUX LEGUMES d
" RIZ/COURGETTES

TOMME GRISE
FRUIT DE SAISON

TABOULE ORIENTAL
FILET DE POULET PROVENCALE

STICK DE MOZZARELLA

BLE CREOLE / RATATOUILLE LEGUMES FRAIS
ST MORET

FRUIT DE SAISON

Wencrede 26 Hovembre

SALADE DE BETTERAVES VINAIGRETTE
CHOUCROUTE GARNIE VIENNOISE ET PALETTE

CHOUCROUTE AU POISSON 4
Sy KIRI
” FRUIT DE SAISON

Dewdt 27 Hovembre

- CELERI REMOULADE
BOULETTES LENTILLES SARRASIN
PUREE DE POMMES DE TERRE / HARICOTS VERTSA
EMMENTAL A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE POISSON
PATES / EPINARDS 4
EDAM

FRUIT DE SAISON

Lunde 1 Decewbre = B |8 lundd & Dtcenibne
COLESLAW SALADE NANTAISE
STEAK FROMAGER CHILI CON CARNE
PUREE EPINARDS POMMES DE TERRE 4 CHILI AU POISSON
COMTE A LA COUPE RIZ / MIREPOIX DE LEGUMES
FRUIT DE SAISON GRUYERE

COMPQOTE POMME COING

BETTERAVE VINAIGRETTE AU MIEL
PAUPIETTE DE VEAU CATALANE

SALADE AMERICAINE
FILET DE POULET BISTROT (lardons de dinde)

BOULETTES VEGETALES d i BATONNETS MOZZARELLA
RIZ / CHOU VERT i HARICOTS VERTS / POMMES DE TERRE
MIMOLETTE KIRI

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

(WP, W e e e

CHOU BLANC AUX RAISINS
SAUTE DE PORC BRAISE
TARTE AUX LEGUMES
PATES / CAROTTES

COMTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

PAIN AUX CEREALES

SALADE DE CAROTTES FROMAGE BLANC ET CIBOULETTE
SAUTE DE BOEUF VIANDE QUALITE LORRAINE
BOULETTES FAQON THAT 4
PUREE DE POTIRON

CAMEMBERT

CREME CHOCOLAT BIO DE LA FERME

CELERI REMOULADE SALADE CARNAVAL

BLANQUETTE DE POISSON FILET DE COLIN BONNE FEMME
BOULGOUR / COURGETTES SAUTEES 4 PUREE DARTICHAUT ET CAROTTES
YAOURT AROME CANTADOU
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

Vencnede S Decembre dnedde 12 Décombs
ENDIVES AUX POMMES SALADE DE POMMES DE TERRE
ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME ROTI DE DINDE AU JUS
OMELETTE AU GRUYERE 4 CROUSTI FROMAGE
LENTILLES CAROTTES BATONNIERE DE LEGUMES / BOULGOUR
TOMME NOIRE BABYBEL
FRUIT DE SAISON """ FRUITDE SAISON

B B

VEGETARIEN

AOP =1[0)

4 TOMATE FARCIE VEGETALE 4

4 OMELETTE AU FROMAGE 4

4 SPAGHETTIS AU POISSON ET CHAMPIGNONS 4

4 PETITS POIS CAROTTES POMMES DE TERRE

4 FILET DE CABILLAUD AUX CEPES

Lunds 15 Deécembre

ASSORTIMENT CRUDITES
TOMATE FARCIE

RiZ
FRUIT DE SAISON
YAOURT

CAROTTES CITRONNEES
SAUTE DE VEAU A LA CREME

PUREE DE POTIRON
MUNSTER
COMPOTE

SALADE DE LAITUE
SPAGHETTIS CARBONARA (jambon)

COURGETTES SAUTEES
TOMME GRISE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
POISSON PANE SAUCE TARTARE

BRIE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

COLESLAW Menu de No#l

EMINCE DE VOLAILLE AUX CEPES

GRATIN DAUPHINOIS / POELEE DE PANAIS RUTABAGA
PATISSERIE SUICRE DORGE {mousse choc banc nappage framh)
OEUF KINDER = %

PECHE
DURABLE

ORIGINE
FRANCE



TR 5 Thionvilte Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
ﬁu’:"zﬁﬂﬁé ’;‘jpﬁs"”;fjs ad:h?g “;',ﬂi plats chauds et une multitude dentrées,

" dans son restaurant en self-service du

lundi au vendredi, de 11h45 d 13h.

Reécemment réniové, le restaurant est
climatisé et dispose d'une terrasse trés
conviviale.

RESPONSABLE :
RESTAURATION gf"lr'n o;f;':m’_;é:er:; L

DOMMQUE WAGKER £ e oront
DIETETICIENNE e

EMMANUELLE THODAS

AGREEE ENTREPRISE
SOLIDAIRE D'UTILITE £QCIALE

Création et Impression fliustrations
GAUNGALE

fromages et desserts, au tarif de 12,80 € le
plateau complet (hors-boissons).

Le Resto'est ouvert a tous sans conditions,

pas seulement a nos residents.
Pensez-y !
www.fjt3f.com

economie sociale et solidaire

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES
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