SALADE DE LAITUE
SAUTE DE DINDE POMMES ET CURRY

" TARTE AUX LEGUMES 4
RIZ

TOMME GRISE

COMPOTE POMME COING

TABOULE ORIENTAL
CROUSTILLANT DE POULET AUX CORN FLAKES
STICK DE MOZZARELLA A
RATATOUILLE AUX LEGUMES FRAIS

ST MORET

YAOURT NATURE SUCRE FERME DES FORGES

Wenenede 26 Houembre

SALADE BETTERAVES VINAIGRETTE
CHOUCROUTE GARNIE VIENNOISE ET PALETTE

CHOUCROUTE AU POISSON A
S KIRI
! FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
BOULETTES LENTILLES SARRASIN SAUCE TOMATE
PUREE DE POMMES DE TERRE d
EMMENTAL A LA COUPE

. ILE FLOTTANTE

MACEDOINE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE POISSON
PATES 4
EDAM

FRUIT DE SAISON

| SALADE NANTAISE

COLESLAW

STEAK FROMAGER CHILI CON CARNE

PUREE EPINARDS POMMES DE TERRE 4 CHILI BOULETTES VEGETALES
COMTE A LA COUPE RIZ CREOLE

FRUIT DE SAISON GRUYERE

COMPOTE POMME COING

SALADE AMERICAINE
FILET DE POULET BISTROT (lardons de dinde)
BOULETTES VEGETALES 4
RIZ

MIMOLETTE
FRUIT DE SAISON

BETTERAVE SAUCE AU MIEL
PAUPIETTE DE VEAU CATALANE
BATONNETS MOZZARELLA
HARICOTS VERTS / POMMES DE TERRE
KiRI

SALADE DE FRUITS

SALADE DE CAROTTES FROMAGE BLANC ET CIBOULETTE CHOU BLANC AUX RAISINS
SAUTE DE BOEUF VIANDE QUALITE LORRAINE . SAUTE DE PORC BRAISE
BOULETTES FACON THAT 4 e TARTE AUX LEGUMES
POMMES DE TERRE SAUTEES PATES
CAMEMBERT COMTE A LA COUPE
CREME CHOCOLAT BIO DE LA FERME YAOURT NATURE SUCRE
PAIN AUX CEREALES
CELERI REMOULADE SALADE CARNAVAL

BLANQUETTE DE POISSON FILET DE COLIN BONNE FEMME
BOULGOUR PUREE DARTICHAUT ET CAROTTES
YAQURT AROME CANTADOU

GATEAU ANIVERSAIRE FRUIT DE SAISON

Yenctneds & Decembne

ENDIVES AUX POMMES SALADE DE POMMES DE TERRE

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME FILET DE POULET BISTROT (lardons de dinde)
OMELETTE AU GRUYERE 4 CROUST] FROMAGE

PETITS POIS CAROTTES BATONNIERE DE LEGUMES

TOMME NOIRE BABYBEL

T CREMEALAVANILLE

i ©
=

B0 VEGETARIEN

FRUIT DE SAISON

ASSORTIMENT CRUDITES
TOMATE FARCIE

TOMATE FARCIE VEGETALE A
RIZ

FRUIT DE SAISON

YAOURT

CAROTTES CITRONNEES
SAUTE DE VEAU A LA CREME

OMELETTE AU FROMAGE 4
PUREE DE POTIRON

MUNSTER

CREME A LA VANILLE DE LA FERME

SALADE DE LAITUE
SPAGHETTIS CARBONARA (jambon) ET GRUYERE
SPAGHETTIS AU POISSON ET CHAMPIGNONS 4
TOMME GRISE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

Geude 18 Decembre

CELER| REMOULADE

POISSON PANE SAUCE TARTARE
PETIS POIS CAROTTES

BRIE A LA COUPE

COMPOTE

DVendrede 19 Décembre

PATE EN CROUTE A LA VOLAILLE Menu de Noél
(TOAST FRBMENESEE THON d réaliser par vos soins)

EMINCE DE VOLAILLE AUX CEPES -
FILET DE CABILLAUD AUX CEPES
GRATIN DAUPHINOIS
PATISSERIE SUCRE DORGE (mousse choc biang nappage framby)
OEUF KINDER

ORIGINE
DURABLE FRANCE




Le FIT situé 2 rue Mermoz d Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans Plats chauds et une multitude dentrées,

dans son restaurant en self-service du fromages et desserts, au tarif de 12,80 € le
lundi au vendred, de 11h45 ¢ 13h. ) A (T

oy Snove Le Resto'est ouvert a tous sans conditions,
— Récemment rénove, l_e restaurant  est e o s
climatisé et dispose d'une terrasse trés 5

— conviviale. Pensez-y !
www.fjt3fcom
RESPONSABLE
RESTAURATION Menu sous réserve

de modification en
fonction des approvi-
sionnements

DONMMIQUE WAGNER

DIETETICIENNE
ENPANUELLE THORAS

AGREEE ENTREPRISE
SOLIDAIRE D'UTILITE SOCIALE

' économie sociale et solidaire
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DES TROIS FRONTIERES
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