Cette semaine notre chef
VOUS propose™ :

Boulettes de beeuf
Lundi 17 novembre Sauté de veau pommes et curry
Moules mariniéres

Poisson de la marée
Mardi 18 novembre Filet de dinde 4 la créme
- Lasagnes gratinées

Poulet roti fermier chasseur
Mercredi 19 novembre Rollmops créme et pommes de terre vapeur
Choucroute garnie

Carbonade d¢ beeuf a 'orange

Jeudi 20 novembre Poisson de la marée
Tartiflette
Porchetta
Vendredi 21 novembre Poisson pané sauce tartare
Spaghettis bolognaise

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 i 13h00

sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter™ :

Tarif : 12,80 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a l'accueil du FJT de 11h00 a4 11h30.

Lundi 17 novembre

Midi

Coleslaw au raisin
Sauté de veau pommes et curry
Riz
Fromage du jour**

Yaourt myrtille bio

Alternative végétale : Nuggets de blé

Mardi 18 novembre

Midi

Mixte de crudités
Lasagne gratinée maison
Pommes de terre roties / carottes a la créme
Fromage du jour**
Pana cotta aux fruits rouges

Alternative végétale : Poisson de la marée

Mercredi 19 novembre

Midi

Salade de betteraves et carottes vinaigrette
Choucroute garnie
Pomimes de terre
Fromage du jour®*

Salade de fruits

Alternative végétale : Choucroute au poisson

Jeudi 20 novembre

Midi

Potage
Carbonade de beeuf a 'orange
Polenta
Fromage du jour**
Mousse au chocolat

Alternative végétale : Tartiflette sans lardons (salade verte)

Vendredi 21 novembre

Midi

Macédoine de légumes
Porchetta
Pommes de terre sautées/ fricassée de chou
Fromage du jour**
Créme mascarpone et coulis

Alternative végétale : Omelette

*Menus sous réserve de modifications
**Les fromages sont définis le jour-méme par nos équipes
Ro
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MENUS
Lundi midi BOULETTE DE BCGEUF
17-nov SAUTE DE VEAU POMMES ET CURRY X
MOULES MARINIERES X
RIZ CREOLE
LEGUMES DU JOUR
POTEE DE LENTILLES
COLESLAW AU RAISIN
FROMAGE
YAOURT MYRTILLE BIO
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Mardi midi POISSON DE LA MAREE X

18-nov FILET DE DINDE A LA CREME

LASAGNES GRATINEES X X X

POMMES ROTIES

HARICOTS VERTS X

LEGUMES DU JOUR X

MIXTE DE CRUDITES X | x
FROMAGE

PANA COTTA AUX FRUITS ROUGES

b
b

b
b

X[ | XX

b

b

Mercredi mid POULET ROTI FERMIER CHASSEUR
19-nov ROLMOPS CREME POMMES ET POMMES POMME VAPEUR
CHOUCROUTE GARNIE
SPAETZLES
LEGUMES DU JOUR
SALADE BETTERAVES ET CAROTTES VINAIGRETTE
FROMAGE
SALADE DE FRUITS

X XXX
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Jeudi midi POISSON DE LA MAREE X
20-nov CARBONADE DE BCEUF A L'ORANGE X
TARTIFLETTE
HARICOTS VERTS
LEGUMES DU JOUR
POLENTA X
POTAGE

FROMAGE

MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON

MDD D D[ XX XX | X

Vendredi PORCHETTA
21-nov POISSON PANE SAUCE TARTARE
SPAGHETTIS BOLOGNAISE
POMMES SAUTEES
FRICASSEE DE CHOUX
LEGUMES DU JOUR
MACEDOINE DE LEGUMES X X
CREME MASCARPONE ET COULIS
CREME AU CHOCOLAT FERMIER BIO X
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La i&gisiation nous impose I‘a%chaga des allergénes.
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en csuvre chaque Jour, nous attirons lattention de notre client&le sur le fait qu'un oubli
dans l'information, une erreur de manipulation ou une contamination croisde reste possible.

¥ 3 AUpras du responssa




