Cette semaine notre chef vous
propose™:

Midi

Lundi 8 décembre

Calamars a 'armoricaine
Chili con carne
Sauté de porc paysan

Mardi 9 décembre

Poisson de la marée meuniére
Tete de veau ravigote
Emincé de poulet au curry et lait de coco

Mercredi 10 décembre

Repasde Noel l:él

Boeuf braisé aux carottes

Jeudi 11 décembre Poisson de la marée
Foie de veau persillé
Hachis parmentier maison
Vendredi 12 décembre Filet de perche meuniére sauce normande

Filet de poulet bistrot

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

Py . . ]
sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter™ :

Tarif : 12,80 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 210 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du FJT de 11h00 4 11h30.

Lundi 8 décembre

Midi

Salade nantaise
Sauté de porc paysan
Riz créole
Fromage du jour **
Ie flottante

Alternative végétale : Boulettes végétales

Mardi 9 décembre

Midi

Salade de betteraves et ceufs durs sauce au miel
Emincé de poulet sauce forestiére
Haricots verts / pommes de terre

Fromage du jour **
Yaourt a la grecque

Alternative végétale : Batonnets de mozzarella

Mercredi 10 décembre
Menu de No¢l

Midi

Saumon fumé maison

Filet mignon de porc en croute de pommes de terre
: Knoepfles / jardiniére de légumes frais

Fromage du jour**
Gateau trois chocolats maison

Alternative végétale : Cabillaud au beurre blanc / fondant de choux
au lard

Jeudi 11 décembre

Midi

Assortiment de crudités
Beeuf braisé aux carottes
Pates

Fromage du jour**
Salade de fruits

Alternative végétale : Filet de colin sauce bonne femme

Vendredi 12 décembre

Midi

Salade piémontaise
Filet de poulet bistrot
Riz créole / batonniere de légumes
Fromage du jour**
Patisserie

Alternative végétale : Crousti fromage

*Menus sous réserve de modifications /f

**Les fromages sont définis le jour-méme par nos équipes

fon aﬁﬁeﬂt



SEMAINE N° 50

INFORMATIONS ALLERGENES.
TOUTE AUTRE INFORMATION UTILE SUR
DEMANDE ADRESSEZ VOUS A L'ACCUEIL
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Lundi midl

SALADE NANTAISE

08-déc

CHIL! CON CARNE

CHIL! BOULETTES VEGETALES

RIZ CREOLE

GRUYERE

XX ||

COMPOTE POMME COING

CHILI AU POISSON

b

Mardi midi

BETTERAVE SAUCE AU MIEL

09-déc

PAUPIETTE DE VEAU CATALANE

BATONNETS MOZZARELLA

HARICOTS VERTS / POMMES DE TERRE

KIRI

|| »

SALADE DE FRUITS

FRUIT DE SAISON

POMMES DE TERRE

>

Mercredi

CHOU BLANC AUX RAISINS

10-déc

SAUTE DE PORC BRAISE

TARTE AUX LEGUMES

PATES

COMTE A LA COUPE

YAOURT NATURE SUCRE

CAROTTES

MDD > X

FRUIT DE SAISON

Jeudl|

SALADE CARNAVAL

11-déc

FILET DE COLIN BONNE FEMME

PUREE D'ARTICHAUT ET CAROTTES

CANTADOU

FRUIT DE SAISON

Vendrdedi

SALADE DE POMMES DE TERRE

12-déc

FILET DE POULET BISTROT (lardons de dinde)

CROUSTI FROMAGE

BATONNIERE DE LEGUMES

BABYBEL

CREME A LA VANILLE

M| x| x>

FRUIT DE SAISON

BOULGOUR

X

x

ROTI DE DINDE AU JUS

X

X

La législation nous impose l'affichage des allergenes.

Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chague jour, nous attirons I'attention de
notre clientéle sur le fait qu'un oubli dans l'information, une erreur de manipulation ou une contamination croisée reste possible.

Nous recommandons aux personnes souffrant d'allergies sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable restauration

disponible a l'accueil.




