Cette semaine notre chef
VOUS propose™ :

[, Midi

Filet de poulet au curry et lait de coco
Lundi 19 janvier Moule mariniére
Sauté de porc paysan

Pastachiutta
Mardi 20 janvier Carbonade de beeuf a I'orange
Poisson de la marée

Choux farci maison

Mercredi 21 janvier Filet de tilapia meuniére
Poulet chasseur fermier

Jambon braisé maison
Jeudi 22 janvier Poisson de la marée
Téte de veau ravigote

Poisson pané sauce tartare
Hachis parmentier maison

Vendredi 23 janvier Filet de poulet a la chinoise

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

3 2 _— .
sous réserve de modifications



Le traiteur a emporter™ ;

Tarif : 13,00 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du FJT de 11h00 4 11h30.

Potage
Sauté de porc paysan
Lundi 19 janvier Purée de pommes de terre maison / petits pois
Fromage
Midi Patisserie

Alternative végétale : Raviolis au fromage

Salade d’endives aux pommes

Mardi 20 janvier Pastachiutta
Fromage du jour **
Midi Ile flottante

Alternative végétale : Poisson de la marée purée trois légumes

Taboulé
Poulet roti fermier facon chasseur
Mercredi 21 janvier Speatzels
Fromage du jour**
Midi Yaourt myrtille fermier

Alternative végétale : Pané de blé fromage épinards

Céleri rémoulade
Jambon braisé maison
Jeudi 22 janvier Carottes / pommes de terre
Fromage du jour**
Midi Creme au caramel

Alternative végétale : Tarte aux poireaux

Salade chinoise
Filet de poulet a la chinoise
Vendredi 23 janvier Riz cantonais
Fromage du jour**
Midi Salade de fruits

Alternative végétale : Boulettes thai

*Menus sous réserve de modifications
**] es fromages sont définis le jour-méme par nos équipes
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INFORMATION ALLERGENES.
MTIERE | TOUTE AUTRE INFORMATION UTILE SUR DEMANDE
ADRESSEZ VOUS A L'ACCUEIL
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Lundi midi POTAGE X

RAVIOLIS AU FROMAGE X

18-janv PETITS POIS

XX > X
x
b

YAOURT NATURE SUCRE

FRUIT DE SAISON

YAOURT NATURE NON SUCREE

b

Mardi midi SALADE D'ENDIVES AUX POMMES

FILET DE POISSON A L'OSEILLE X X X X

20-janv PUREE TROIS LEGUMES

b
x

CAMEMBERT A LA COUPE X

FRUIT DE SAISON

COMPOTE

Mercredi TABOULE X

CUISSE DE POULET ROTIE

x|

21-janv PANE DE BLE FROMAGE EPINARDS

BATONNIERE DE LEGUMES

X x| > X

COMTE AOP A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

ESCALOPE DE VOLAILLE FORESTIERE X

b

SPAETZLES X

»
x

Jeudi CELERI REMOULADE X | X X

EMINCE DE BGEUF FORESTIER X

22-janv TARTE AUX POIREAUX X

CAROTTES / POMMES DE TERRE

CANTAFRAIS

M XXX
b

CREME CARAMEL DES FORGES

FRUIT DE SAISON

Vendredi SALADE CHINOISE

NEMS DE POULET X

23-janv SAMOUSSA X X

RIZ CANTONAIS SANS JAMBON X X X

CHAVROUX X

ANANAS AU SIROP

SAUTE DE DINDE A LA CHINOISE X X [ X X

CHOU CHINOIS X

FRUIT DE SAISON

La législation nous Impose I'affichage des allergénes.

Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chaque Jour, nous attirons
I’attention de notre cllentéle sur le falt qu'un oubll dans I'Informatlon, une erreur de manlipulation ou une contamination crolsée reste
possible.

Nous recommandons aux personnes souffrant d'allergles sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable
restauration disponible a I'accusll.




