SALADE CONCOMBRE, RADIS, MAIS

POISSON MEUNIERE

CHOU-FLEUR BRAISE / POMMES DE TERRE 4
MINI BONBEL

FRUIT DE SAISON

Wande 5 MWare

CELERI REMOULADE

PATES A LA BOLOGNAISE

BOULETTES LENTILLES BIO + sauce 4
PATES

PUREE DARTICHAUT

ST MORET

COMPOTE BIO

WHencrede & Wana

SALADE VERTE AUX AGRUMES

SAUTE DE VEAU PRINTANIER

POLENTA AU THON A
COURGETTES

POLENTA

PIQUE ET CROQ

YAOURT AROME

POTAGE
TARTIFLETTE

TARTIFLETTE SANS LARDONS 4
HARICOTS VERTS A LAIL

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

SALADE D'ENDIVES
EMINCE DE DINDE AU CURRY

STICKS MOZZARELLA ‘
CAROTTES A LA CREME

BOULGOUR

SAINT NECTAIRE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

Lunde G Mara

SALADE DE CAROTTES

SAUTE DE PORC

BOUCHEE DE CAMEMBERT
GRATIN DAUPHINOIS / BROCOLIS
BABYBEL

FRUIT DE SAISON BIO

WHarde 10 Wars

CONCOMBRE A LA CREME
BLANQUETTE DE VOLAILLE
STEAK DE QUINOA

RIZ CREOLE / CAROTTES BIO
ST PAULIN

FRUIT DE SAISON

Wencrede 77 Ware

SALADE DE BETTERAVES
LASAGNES DE BOEUF
LASAGNES RICOTTA EPINARDS
HARICOTS VERTS A LAIL
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

Gewde 12 Mane

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

STEAK FROMAGER

PETITS POIS AU JUS / COQUILLETTES
VACHE QUIRIT

COMPOTE MAISON

Yendrneds 15 Mara

CELERI REMOULADE

FILET DE COLIN A LA CREME
PUREE DUBARY

COMTE A LA COUPE AOP
FRUIT DE SAISON

Lunde 16 MWare

" RADIS BEURRE
FRICADELLE DE BOEUF
OMELETTE FROMAGER
JARDINIERE DE LEGUMES ET POMMES DE TERRE
CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON

W Warde 17 Wans

(c CHOU BLANC REMOULADE ET RAISINS
b 5 FILET DE POISSON A LA TOMATE

¢ jL BROCOLIS AU JUS / BLE

BOURSIN
COMPOTE BIO

Wencrede 18 MWare

>  SALADE DENDIVES

PAELLA AU POULET ET POIVRONS
PAELLA AUX BOULETTES VEGETALES
COURGETTES

CHANTENEIGE

FRUIT DE SAISON

Geuds 19 Mare

/' BETTERAVES VINAIGRETTE
. PATES BOLOGNAISE
PATES AU POISSON
CAROTTES
GRUYERE RAPE
COMPOTE MAISON

Yendrede 20 Mlare

SALADE DE TOMATES

CORDON BLEU DE DINDE
CORDON BLEU VEGETAL
FLAGEOLETS / HARICOTS VERTS
YAOURT NATURE SUCRE

FRUIT DE SAISON

PAIN AU MATS

LA ©

BIO VEGETARIEN

DURABLE

SALADE NANTAISE
FILET DE COLIN A LA CREME CITRONNEE
PANAIS CAROTTES / POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC SUCRE

FRUIT DE SAISON

Wande E& Ware

CONCOMBRE VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE VEAU
BLANQUETTE DE POISSON 4 |
HARICOTS VERTS / RIZ CREOLE

CHAVROUX
FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
COUSCOUS AU BOEUF

FALAFELS ‘
BABYBEL

FRUIT DE SAISON

Jewde 26 Mara

SALADE DE CHOU CHINOIS

FILET DE POULET A LA CREME

STEAK FROMAGER 4
PETITS POIS CAROTTES

SAMOS

FRUIT DE SAISON

MELON sous réserve ou CRUDITES

TORTELINIS AU FROMAGE

RATATOUILLE A
PETIT LOUIS

COMPOTE MAISON

ORIGINE
FRANCE
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Le FIT situé 2 rue Mermoz @ Thionville Chaque jour, vous pouvez choisirentre 4 ~ DES TROIS FRONTIERES ~
vous accueille depuis plus de 50 ans PlOts chauds et une multitude dentrées,
dans son restaurant en self-service du Jromages et desserts, au tarif de 12,80 € le
lundi au vendredi, de 11h45 & 13h. plateau complet (hors-boissons).
Récemment rénové, le restaurant est L Resto’est ouvert & tous sans conditions, Y
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement d nos résidents. crec h es
conviviale. Pensez-y !
www.fit3fcom
RESPONSABLE LiAssociation Habitat Jeunes des Trois Lo
RESTAURATION Menit sous réserve Lo o e e o ol = o
DOMMQUE WAGNER de modification en fonctionnement interne et les activités =
JRnctioes apraviy fondé incipe de solidarité et i
DIETETICIENNE oo, sont fondés sur un principe de soudar| , _’-;

ENNANUELLE THONAS d'utilité sociale.

Son caractére est non lucratif. Elle \ - '

AGREEE ENTREPAIS ne rémunére pas dactionnaires. M /' O /l 3 /

SOLIDNRE D (TILTE SOCALE Ele sefforce de  faire  travaitier JENY @ 21281 410 C p
les producteurs et les entreprises

locales. Elle fait partie du secteur de
Créatlon et impression Iustrations g
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