Zoom sur : Le Resto’du FIT

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz a Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans plats chauds et une multitude d’entrées,

dans son restaurant en self-service du fromages et desserts, au tarif de 12,80 € le

lundi au vendredi, de 11h45 a 13h. plateau complet (hors-boissons).
Récemment rénové, le restaurant est Le Resto’est ouvert a tous sans conditions,
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement a nos résidents. R t t
conviviale. Pensez-y ! es a u ra n s
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PAMPLEMOUSSE
BOULETTES VEGETALES A LA TOMATE
PUREE DE BROCOLIS 4
L CHANDELEUR
KIRI CREME
CREPE AU SUCRE
QYD

7

MHarde 5 Fewrncer

CAROTTES CITRONNEES

CROUSTILLANT DE POULET AU CORN FLAKES
GALETTES DE BOULGOUR A LORIENTALE
JARDINIERE DE LEGUMES POMMES DE TERRE
GRUYERE A LA COUPE

YAOURT SUCRE DE LA FERME

% .47— .

CREME DE BETTERAVES MIEL ET FROMAGE BLANC
BLANQUETTE DE DINDE

STEAK DE QUINOA A LA PROVENGALE+sauce 4
RIZ

COMTE A LA COUPE AOP

FRUIT DE SAISON

POTAGE
HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER AU POISSON A
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

PAIN AU MATS

SALADE DE CHOU-FLEUR
FILET DE COLIN SAUCE AURORE

PATES 4
BLEU DAUVERGNE A LA COUPE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

POTAGE

TARTIFLETTE

TARTIFLETTE SANS LARDONS
CANTADOU

FRUIT DE SAISON

Warde 10 Fewrier

SALADE DE LAITUE

CHOU FARCI

TOMATE FARCIE VEGETALE
RIZ CREOLE

MINI CABRETTE

GATEAU DANNIVERSAIRE

Werncrede 117 Fewrier

CAROTTES CITRONNEES

VIANDE DE KEBAB
REVITHOKEFTEDES

BOULGOUR

SAUCE KEBAB

YAOURT NATURE SUCRE DE LA FERME

1 PAIN KEBAB POUR DEUX méme pour les s/viande

Jewde 12 Féunier

CELERI REMOULADE
STEAK FROMAGER
PUREE DE POTIRON
BRIE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

YVendrede 15 Féwniern

SALADE DE HARICOTS VERTS
POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE
PATES

VACHE QUI RIT

FRUIT DE SAISON

AOP

Lunde 16 Féwier

SALADE DE MACHE

BLANQUETTE DE DINDE FORESTIERE
TARTE AUX LEGUMES

GRATIN DAUPHINOIS

CANTAL AOP A LA COUPE

COMPOTE

MWardec 17 Péwrier

SALADE MEXICAINE
CHILI CON CARNE

CHILI AU SAUMON ) N
RIZ *% "
ST MORET Byl F7A

CORVECHET (BEIGNET)

PAMPLEMOUSSE

SAUTE DE VEAU MARENGO
BOUCHEE DE CAMEMBERT
POMMES DE TERRE SAUTEES
TOMME NOIRE

FRUIT DE SAISON

Jeudec 19 Fewien

CHOU CHINOIS

FILET DE COLIN A LA TOMATE
PATES

EMMENTAL A LA COUPE
YAOURT NATURE DE LA FERME

YVendrede 20 Féwnier

SALADE DE BETTERAVES
CHOUCROUTE GARNIE
QUENELLE DE BROCHET
CANTAFRAIS

FRUIT DE SAISON

<

BIO VEGETARIEN

Menu Mexicain

Mardi Gras

SALADE CARNAVAL
FILET DE COLIN NANTUA
RIZ AUX PETITS LEGUMES
VACHE QUI RIT

FROMAGE BLANC

Wardc 24 Féwriern

CELERI REMOULADE

SAUCISSE A CUIRE FUMEE

SAUCISSE VEGETALE 4
LENTILLES BIO
BOURSIN

FRUIT DE SAISON

TABOULE
BROCHETTE DE VOLAILLE CITRON ET ROMARIN
BROCHETTE DE POISSON PANE SAUCE TARTARE 4
PUREE DE HARICOTS VERTS

GOUDA A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

Jewdec 26 Féeunier

BETTERAVES VINAIGRETTE

BOULETTES VEGETALES

POMMES DE TERRE / PETITS POIS A
CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON

CHOU CHINOIS

SAUTE DE BOEUF AUX CAROTTES

GALETTE DE QUINOA 4
PATES

BABYBEL

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

PECHE ORIGINE LOCAL
DURABLE FRANCE



