BETTERAVES VINAIGRETTE
TAJINE DE POULET

TAJINE AU POISSON
SEMOULE ET FRUITS SECS /JULIENNE DE LEGUMES
BRIE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

PAIN COMPLET

POTAGE
HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER AU THON 4
CAROTTES A LA CREME

EMMENTAL
FRUIT DE SAISON

CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
ROTI DE PORC FORESTIER
CREPE AU FROMAGE 4
POTIRON / PATES
CANTAL

FRUIT DE SAISON

CONCOMBRES VINAIGRETTE
FILET DE COLIN A LA CREME
RIZ /RATATOUILLE
CANTADOU

CLOCHE DE PaquesCHOCOLAT

GASPACHIO A LA TOMATE

STEAK HACHE AU JUS

NUGGETS DE BLE ’
POLENTA / POTIRON

CHANTENEIGE

YAOURT NATURE SUCRE

MWencredse & rbunil

COEUR DE LAITUE

BOURGUIGNON(viande Charolaise d'éléveur local)
BOUCHEE DE CAMEMBERT 4
PATES / COURGETTES

DELICE DE CHEVRE

FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPEES
POISSON MEUNIERE
PUREE DE HARICOTS VERTS
GRUYERE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Yenarnede 10 rurnil

CHOU CHINOIS VINAIGRETTE
FILET DE POULET A LORIENTALE

TARTE A LA PROVENGALE 4
CAROTTES / BOULGOUR

BOURSIN AIL ET FINES HERBES

YAOURT DE LA FERME AROMATISE

SOUARE [
L FRONTTIERES |

SALADE AMERICAINE
RISOTTO A LA BOLOGNAISE
RISOTTO AU THON
EPINARDS AU JUS
LEERDAMMER

FRUIT DE SAISON

Wande 14 runet

CELERI VINAIGRETTE

SAUTE DE POULET AU PAPRIKA
GALETTE DE BLE, POIS ET TOMATES
PATES / JULIENNE DE LEGUMES
COMTE A LA COUPE AOP

FRUIT DE SAISON

Wencreds 15 rbunel

CAROTTES CITRONNEES BIO

FILET DE POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE

BLE / COURGETTES SAUTEES
CANTAFRAIS
YAOURT AROME

SALADE DE TOMATES

BROCHETTE DE DINDE AU ROMARIN ET CITRON

STICKS DE MOZZARELLA

BROCOLIS / POMMES DE TERRE SAUTEES

ST MORET
COMPOTE BIO

TABOULE
OMELETTE TORTILLAS
PETITS POIS CAROTTES
PIQ ET CROQ

FRUIT DE SAISON

N

N

4

DURABLE

CONCOMBRES AU MAIS
SAUTE DE PORC FORESTIER

BOUCHEE DE CAMEMBERT 4
GRATIN DAUPHINOIS / HARICOTS VERTS

BABYBEL

FRUIT DE SAISON BIO

MELON
FILET DE COLIN A LA CREME
PUREE DUBARRY
BRIE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Wencreds 22 sl

SALADE DE BETTERAVES

LASAGNES DE BOEUF

LASAGNES RICOTTA EPINARDS 4
BROCOLIS

EMMENTAL
FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES
STEAK FROMAGER |
JARDINIERE DE LEGUMES POMMES DETERRE

YAOURT NATURE SUCRE DE LA FERME
COMPOTE MAISON

SALADE AMERICAINE

HAMBURGER

STEAK DE QUINOA A LA PROVENCALE

POMMES CAMPAGNARDES ~ Menu Américain
TOASTINETTE

FRUIT DE SAISON %‘E

ORIGINE
FRANCE



Zoom sur : Le Resto'du FIT
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Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 3
vous accueille depu.(s p‘us de 50 ans p!ﬂ'B chauds et une multitude d’eﬂtfees,

dans son restaurant en self-service du Jromages et desserts, au tarif de 13,00 € le

lundi au vendred, de 11h45 d 13h, plateau complet (hors-boissons).
Récemment rénové, le restaurant est Le Resto’est ouvert & tous sans conditions,
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement & nos résidents,
conviviale. Pensez-y |

wwwfit3fcom

RESPONSABLE LAssoclation Habitat Jeunes des Trols
RESTAURATION Menu sous réserve By om e e e e T
e s G LM fonctionnement interne et les activités

DIETETICIENNE ﬂ"‘gl:'," des approvi- sont fondés sur un principe de solidarité et

ETNANUELLE THONAS dutilité sociale.

Son caractére est non lucratif. Elle
AGREEE NTREPRIS ne rémunére pas dactionnaires.
SOLIDAIRE D'UTILITE SOCIALE Elle sefforce de faire travailler

les producteurs et les entreprises

locales. Elle falt partie du secteur de
Création et impression U

A AMRA GALNGALE
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ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Repas

comme un grand

NENU PRINTENPS

semaines 16 & 17

N
SOUARE DI
3 FRONTICREST




