Cette semaine notre chef

* .
VOUus propose™ :
[, Midi
Filet de colin sauce nantua
Lundi 30 mars Tajine de poulet au citron
Sauté d’agneau au thym

Sauté de veau aux olives

Mardi 31 mars Poisson de la marée
Hachis Parmentier

Roti de porc forestier

Mercredi 1 avril Poisson pané sauce tartare
Pot au feu

Pintade a I'anglaise
Jeudi 2 avril Poisson de la marée
Lapin roti 4 la tomate

Vendredi 3 avril JOUR FERIE

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

Sous réserve de modifications



Le traiteur a emporter® :

Tarif : 13,00 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a P'accueil du FJT de 11h00 a 11h30.

Betteraves et ceufs vinaigrette
. Sauté d’agneau au thym
Lundi 30 mars Pommes de terre sautées / chou-fleur
Fromage
Midi Fromage blanc au coulis
Alternative végétale : Filet de colin sauce nantua
Potage
Mardi 31 mars Sauté de veau aux olives
Riz créole
. 1 Fromage
Midi Créme caramel
Alternative végétale : Hachis Parmentier au thon
Chou-fleur vinaigrette
. . Roti de porc forestier
Me]fCI‘edl | aVl‘]l Purée de POtiIOI].
Fromage
Midi Panna cotta aux fruits
Alternative végétale : Poisson pané sauce tartare
Concombres vinaigrette
' . Pintade a I'anglaise
Jeudi 2 avril Petits pois au jus
Fromage
Midi Fraises au sucre
Alternative végétale : Poisson de la marée
Vendredi 3 avril o
Midi
*Menus sous réserve de modifications
**[ es fromages sont définis le jour-méme par nos équipes
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MENUS

| € = =0C ©”

Lundi midi TAJINE DE POULET AU CITRON X

30-mars FILET DE COLIN NANTUA

x

SAUTE D'AGNEAU AU THYM X

JULIENNE DE LEGUMES

SEMOULE AUX FRUITS SEC

XXX XXX

CHOUX FLEUR BRAISE X

BETTERAVES ET @®UF VINAIGRETTE X X

FROMAGE

FROMAGE BLANC AU COULIS

POMMES SAUTEES

Mardi midi SAUTE DE VEAU AUX OLIVES X

31-mars POISSON DE LA MAREE

b
b

LASAGNES MAISONS X

HARICOTS VERTS

RIZ CREOLE

LEGUMES DU JOUR

POTAGE X

FROMAGE

M XXX XXX X]|X]|X|X
*

CREME CARAMEL BIO

Mercredi POISSON PANE SAUCE TARTARE

0l-avr PINTADE A L'ANGLAISE

POT AU FEU

XX | X|X

PATES/POMMES VAPEUR

LEGUMES DU POT

XX | X[X]|X

PUREE DE POTIRON

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

FROMAGE

P XXX XXX || X

PANA COTTA AU FRUITS

Jeudi midi POISSON DE LA MAREE X

02-avr ROTI DE PORC FORESTIER

x

LAPIN ROTI A LA TOMATE X

XK x| x|x

POMME MOUSSELINE MAISON

PETITS POIS AU JUS

XXX | x| X|[x

LEGUMES DU JOUR

CONCOMBRE VINAIGRETTE X

FROMAGE X

FRAISE AU SUCRE

Vendredi

03-avr FERIE

La Iégislation nous impose I'affichage des allergénes.
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chaque jour, nous attirons I'attention de notre clientéle sur Ie fait qu'un oubli dans
I'information, une erreur de manipulation ou une contamination croisée reste possible.

Nous recommandons aux personnes souffrant d'allergies sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable restauration disponible & l'accuell,




