/| Cette semaine notre chef

4

VOUs propose™ :

Midi

Filet-de colin sur fondue de poireaux
Lundi 9 mars Sauté de porc a la moutarde a 'ancienne
Tajine de poulet aux légumes et citron

Cote de porc charcutiere

Mardi 10 mars Bouchée i la reine
Poisson de la marée

Lasagnes gratinées
Mercredi 11 mars Linguines carbonara au lard maison
Risotto saints jacques champignons & fruits de mer

Roti de porc gitan
]eudi 12 mars Poisson de la marée
Hachis Parmentier

Poulet roti sauce chasseur
Vendredi 13 mars Moules mariniéres
Cordon bleu maison

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

> . -1 .
Sous réserve de modifications



Le traiteur a emporter® :

Tarif : 13,00 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 410 h pour le jour méme.

Retrait a 'accueil du FJT de 11h00 a 11h30.

Salade de carottes
Sauté de porc a la moutarde a 'ancienne
Lundi 9 mars Tagliatelles
Fromage
Midi Créme au chocolat bio fermier

Alternative végétale : Bouchées de camembert

Concombres a la créme

. Bouchée i la reine
Mardi 10 mars Riz Pilaf
. 1s Fromage
Midi Salade de fruits

Alternative végétale : Poisson de la marée

Salade verte aux agrumes

Lasagnes gratinées
Mercredi 11 mars Poelée de légumes
Fromage
Midi Maritozzi  la pistache

Alternative végétale : Risotto aux saints jacques champignons et fruits de mer

Salade de chou rouge au lard

Jeudi 12 mars Hachis parmentier
Fromage
Midi Patisserie

Alternative végétale : Steak fromager petits pois 4 la frangaise

Céleri rémoulade
Poulet roti sauce chasseur
Vendredi 13 mars Pommes de terres rissolées
Fromage
Midi Fromage blanc a la compote maison

Alternative végétale : Filet de colin 4 1a créme

*Menus sous réserve de modifications
**] es fromages sont définis le jour-méme par nos équipes
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MENUS e r
Lundi midi FILET DE COLIN SUR FONDUE DE POIREAUX X X X X
SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE A L'ANCIENNE| X X X
09-mars TAJINE DE POULET AUX LEGUMES ET CITRON X X X
HARICOTS VERTS X
TAGLIATELLES X X
LEGUMES DU JOQOUR X X
SALADE DE CAROTTES X
FROMAGE X
CREME AU CHOCOLAT BIO FERMIERE X
Mardi midi COTE DE PORC CHARCUTIERE X X X X
BOUCHEE A LA REINE X X X
10-mars POISSON DE LA MAREE X X X X
RIZ PILAF X
CAROTTES A LA CREME BIO X
LEGUMES DU JOUR X X
CONCOMBRE A LA CREME X
FROMAGE X
SALADE DE FRUITS
Mercredi LASAGNES GRATINEES X X X
midi CARBONARA AU LARD MAISON X X X X
RIZOTTO AUX SAINT JACQUES CHAMPIGNONS ET FRUITS| X X X X X X X
ll-mars LINGUINE X X X
POELEE DE LEGUMES D'HIVERS A 1'ITALIENNE X
LEGUMES DU JOUR X
SALADE VERTE AUX AGRUMES
FROMAGE X
MARITOZZI A LA PISTACHE X X X
Jeudi midi ROTI DE PORC GITAN X X X
POISSON DE LA MAREE X X X X
12-mars HACHIS PARMENTIER X X X
PETITS POIS AU JUS X
POMMES FONDANTES X X X
LEGUMES DU JOUR X
SALADE DE CHOUX ROUGE AU LARD X X
FROMAGE X
PATISSERIE X X X X
Vendredi POULET ROTI CHASSEUR X X X
midi MOULES MARINERES X X X X
CORDON BLEU MAISON X X X
13-mars FLAGEOLETS HARICOTS VERTS X
POMMES RISSOLEES / BOULGOUR X X
FLAGEOLET HARICOTS VERTS X X
CELERI REMOULADE X X X
FROMAGE BLANC A LA COMPOTE MAISON X
SALADE DE FRUITS

La Iégisialion nous impose lafichage des alergenes,
Au regard de la complexité de nofre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chaque jour, nous attirons Fattention de notre clientsle sur e falt qu'un oubll
dans l'information, une ermeur de manipulation ou une contamination croisée reste possible,
Nous recommandons aux personnes souffrant d'allergies sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable restauration dispenible & Faccuell.




