ASSOCIATION

Au menu,

restaurants scolaire et entres aérés,”

MERCREDI 08 JUILLET

JEUD! 08 JUILLET \

ek o rovies = juillet 2026
DES TROIS FRONTIERES -~
[ MERCREDI-01 JUILLET JEUDI 02 JUILLET VENDREDI-03 JUILLET 1 LUNDI 06 JUILLET MARDI 07 JUILLET
| EUF MACEDOINE SALADE DE HARICOTS VERTS PIQUE NIQUE SALADE DE TOMATES BASILIC SALADE DE LAITUE
SAUTEIDEIEE FILET DE COLIN SANDWICH OU PAN BAGNAT ESCALOPE DE VOLAILLE ETCARGTTES
A LA PROVENGALE A LA PROVENGALE {thon, salada verte, tomate, cauf) VIENNOISE POISSON A LA CREME
OU GALETTE DE QUINOA
A LA PROVENGALE OU SANDWICH AU THON OU STICK DE MOZZARELLA T
N SEMOULE AUX PETITS Ca
PETITS POIS CAROTTES LEGUMES CHIPS JARDINIERE DE LEGUMES PUREEVERTE
POMMES DE TERRE FROMAGE ST MORET
2R SAINT PAULIN KIRI CHEVRE
- COMPOTE A BOIRE / GATEAU FRUIT DE SAISON

TARTE AUX POMMES

VENDREDI 10 JUILLET
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[ Lunpi1ssuiLeer '

MARDI 14 JUILLET

RADIS BEURRE

BOULETTES DE SOJA
A LA TOMATE

RIZ BIO @

CAMEMBERT
CREME AU CHOCOLAT

PAIN MAIS
MARDI 21 JUILLET
SALADE VERTE
HACHIS PARMENTIER
OU HACHIS AU POISSON

gl
o

COMTE A LA COUPE

GATEAU D'ANNIVERSAIRE ||[.

. MELON
POISSON MEUNIERE

| SAUCE TARTARE

e

RIZ CREOLE
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

MERCREDI 22 JUILLET
RADIS BEURRE

CUBES DE COLIN AUX
CEREALES SAUCE TARTARE

CEREALES GOURMANDES

RONDELE

COMPOTE BIO @

JEUDI 30 JUILLET

—_—

- 14 JUILLET
Féte Nationale

W S

)

MEROREDI 15 JUILLET

SALADE DE TOMATES

SAUTE DE PORC
AUX CHAMPIGNONS
OU TARTE AUX LEGUMES

POLENTA CREMEUSE
T
SAMOS 6"'

7

BATONNET CHOCOLAT

S

COMPOTE POMME ABRICOT

L BIO
% " @

JEUDI 16 JUILLET
SALADE CCEUR DE LAITUE
LASAGNES GRATINEES

OU LASAGNES RICOTTA
EPINARDS

' JEUDI 23 JUILLET

SALADE ORIENTALE (poivrons,
tomates, concombres, lentlies,
Jus de citron)

COUSCOUS BOULETTES
DE BGEUF

OU COUSCOUS BOULETTES

e

CHAVROUX
| & ABRICOTS

VENOREDI 31 JUILLET

CAROTTES CITRONNEES
CORDON BLEU DE DINDE
OU CORDON VEGETARIEN

PATES

ST MORET
“ FRUIT DE SAISON

SALADE DE HARICOTS VERTS
POISSON MEUNIERE
SAUCE REMOULADE

 VENDREDI 24 JUILLET |

COURGETTES RAPEES
AU BASILIC

CAPELLETTIS 4 FROMAGES

&
o
VACHE QUIRIT

FRUIT DE SAISON ‘

1
| —

RIZ CREOLE
EMMENTAL @( Nos recettes sont Des produits frais
BENTSHIloD #aborées avec soin et de saison

=
BABYBEL | POMMES DE TERRE SAUTEES
TOASTINETTE
YAOURT FERMIER BIO o ERUITDE EAISON
Menu Amérlcain
| PAIN HAMBURAER
PAS DE BAGUETTES
LUND! 27 Ju JUILLET I
PASTEQUE b ‘ GUACAMOLE ET TOMATES
FAJITAS BEUF
FALAFELS SAUCE A LA OU GALETTE DE LEGUMES
GRECQUE AUX POIS -
PUREE PATATES DOUCES HARICOTS m |
ET CAROTTES .

GOUDA A LA COUPE

PETIT POT DE GLACE ~.‘.'} |

|

i Des menus équilibrés
pour bien grandir

I

appr

Le monu peut étre
modifi§ selon les

SALADE NICOISE (haricots
verts, tomate, pommme de terre,
thon, cauf)

FRICADELLE DE BCEUF
OU STEAK DE QUINOA

BOULGOUR
CANTAFRAIS
FRUIT DE SAISON
VENDREDI 17 JUILLET
SALADE DE CONCOMBRES

HAMBURGER
OU CROUST!I FROMAGE

8 =

CREME / GRUYERE RAPE
PUREE POMME ANANAS

Meny mexicain
GALETTE DE BLE
PAS DE BAGUETTE

ovisionnements

| MARDIZBJULLET |  MERCREDIZOJUMET |

MACEDOINE DE LEGUMES

CUISSE DE POULET

A LA HONGROISE
OU BOULETTES DE BLE
FAGON THAI
PATES

COMTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

LUNDI 20 JUILLET
TABOUI.E
EMINCE DE BCEUF MARENGO
OU OMELETTE AUX FINES
HERBES
POMMES CAMPAGNARDES
BRIE

CREME AU CHOCOLAT
FERMIERE BIO

ﬁ PAIN DE SEIGLE @
|

| CELERI REMOULADE
COURGETTE FARCIE

[ OU TOMATE FARCIE
VEGETALE

BOULGOUR BIO @
YAQURT BIO @

FRUIT DE SAISON




