Cette semdaine notre chef vous
propose™:

Midi

Lundi 08 juin

Boulette de beeuf maison
Calamar i la romaine
Sauté de porc a la moutarde

Mardi 09 juin

Poisson de la marée
Filet de poulet curry et lait de coco
Cote de porc charcutiére

Mercredi 10 juin

Lapin 2 la catalane
Filet de cabillaud meuniére
Barbecue

Jeudi 11 juin

Poisson de la marée
Sauté de veau au cidre de pommes
Escalope de porc viennoise

Vendredi 12 juin

Jambon braisé maison
Poisson pané sauce tartare
Lasagnes gratinées maison

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

* o . y
sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter™ :

Tarif : 13 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du FJT de 11h0O a 11h30.

Salade de tomate et mozzarelle

Boulette de beeuf maison
Lundi 08 juin Petits pois / pommes de terre
Fromage du jour **
Midi Pitisserie

Alternative végétale : Galette de pois et légumes

Melon
Mardi 09 juin Filet de poulet curry et lait coco
Semoule aux petits légumes
Fromage du jour **
Fraises au sucre

Midi

Alternative végétale : Samossa de légumes sauce fromage blanc

o Salade de courgettes et tomate au basilic
Mercredi 10 juin Lapin 4 la catalane

Fromage du jour**
Midi Patisserie
Alternative végétale : Raviolis au fromage

Betterave et ceuf vinaigrette
Sauté de veau au cidre et pommes
Jeudi 11 juin Céréales gourmandes / haricots verts
Fromage du jour**

Midi Yaourt au fruit bio de la ferme

Alternative végétale : Poisson pané sauce tartare

Carottes citronnées

Vendredi 12 juin Lasagnes gratinées maisons
Fromage du jour**

. 1. Mousse au chocolat

Midi

Alternative végétale : Omelette au gruyere / choux fleur braisé

*Menus sous réserve de modifications
**Les fromages sont définis le jour-méme par nos équipes

don @Pel‘(t
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Lundi midi SALADE DE TOMATES

FRICADELLE DE BGEUF X

08-juin GALETTE DE POIS ET LEGUMES X

PETITS POIS / POMMES DE TERRE

X | XXX
X

CANTAL A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

Mardi midi MELON

SAMOSSA DE LEGUMES SAUCE FROMAGE BLANC X

09-juin SEMOULE AUX PETITS LEGUMES X

CHAVROUX

X X X X

GLACE VANILLE SAUCE CARAMEL

FRUIT DE SAISON

JULIENNE DE LEGUMES SEMOULE | | x |

b3

COURGETTES RAPEES

Mercredi SALADE DE COURGETTES AU BASILIC | X

CUISSE DE POULET ROTIE X

10-juin RAVIOLIS AUX FROMAGES X

RIZ

COMTE A LA COUPE

XX XX X
x

CHOCOLAT LIEGEOIS

FRUIT DE SAISON

b
b

FILET DE POULET ROTI X

EPINARDS

Jeudi midi

BETTERAVES VINAIGRETTE _ Ed

11-juin POISSON PANE SAUCE TARTARE X

PUREE CRECY

VACHE QUIRIT

X X X X

YAOURT BIO AROMATISE DE LA FERME

FRUIT DE SAISON

Vendredi

CAROTTES CITRONNEES

12-juin JAMBON 1 1] X

(EUFS DURS . X

COQUILLETTES EN SALADE X X X X X

KIRI CHEVRE X

FRUIT DE SAISON

HARICOTS VERTS

GRATIN DE COQUILLETTES X! X | X X

La [égislation nous impose I'affichage des allergénes.
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chaque jour, nous attirons I'attention de notre
clientéle sur le fait qu'un oubli dans l'information, une emreur de manipulation ou une contamination croisée reste possible.
Nous recommandons aux personnes souffrant d'allergies sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable restauration disponible a
l'accueil.




