Cette semaine notre chef vous
propose™:

o Midi

Sauté de veau catalan
Lundi 29 juin Raviolis au fromage
Quenelles de brochet a 'armoricaine

Boulette de beeuf maison

Mardi 30 juin Rognons de beeuf moutarde
Truite meuniére
Jambon braisé maison
Mercredi 01 juillet Sauté de dinde a la provencale
Poisson pané maison

Couscous maison

Jeudi 02 juillet Cote de porc charcutiere
Filet de dorade beurre blanc

Roti de porc abricots & raisins secs

Vendredi 03 juﬂlet Pastachiutta

Poisson de la marée

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

> & T )
sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter™ :

Tarif : 13 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a l'accueil du FJT de 11h00 a 1]]:130

Melon au jambon
Sauté de veau catalan
Lundi 29 juin Mousseline de pomme de terre
Fromage du jour **
Midi Yaourt a la grecque

Alternative végétale : Raviolis au fromage

Salade de crudités et radis
. .. Boulette de beeuf maison
Mardi 30 juin Riz / haricots verts
. Fromage du jour **
Midi Fruits au sirop

Alternative végétale : Boulette tomate basilic

(Euf macédoine
Jambon braisé maison
Mercredi 01 juillet Petits pois carottes
Fromage du jour **
Midi Patisserie

Alternative végétale : Poisson pané sauce tartare

Salade nigoise
Couscous maison
Jeudi 02 juillet Semoule
Fromage du jour **
Midi Salade de fruits

Alternative végétale : Filet de dorade beurre blanc

Laitue et tomate
Pastachiutta
Vendredi 03 juillet Pates
Fromage du jour **
Midi Pitisserie

Alternative végétale : Tortilla aux oignons

es fromages sont délinis le jour-méme équipe
** es fr t deéf 1 r-méme par nos équipes

*Menus sous réserve de modifications / f

§on aﬂﬁeﬁt




T
u
. A
SEMAINE N° 27 c Al i “: - ;
| 1Tt 1 ]olo s|c|h
Yol 2|1 |i|lule|lt|s|e]e]|y
u f a : 3 u s t u s o s 1 d
t a i i s |.s a f ? ] a| e
e c t d c q ] r s n a | m r s
n é e N u n d e i u
s s q e s e |
u s f
MENUS £
Lundi MELON AU JAMBON
SAUTE DE VEAU CATALAN X X X
29-juin RAVIOLIS AU FROMAGE X X X
CAROTTES PERSILLEES X X
FROMAGE X
YAOURT A LA GRECQUE X
QUENELLES DE BROCHET ARMORICAINE X X X | X X X
POMMES MOUSSELINE X
LEGUMES DU JOUR X X
Mardi SALADE DE CRUDITES ET RADIS X
BOULETTE DE BCEUF MAISON X X X X
30-juin BOULETTES TOMATE BASILIC X X X X
RIZ CREOLE X
FROMAGE X
FRUIT AU SIROP
ROGNONS DE BOEUF SAUCE MOUTARDE X b ¢ X X
TRUITE MEUNIERE X X X
HARICOTS VERTS
LEGUME DU JOUR X X
Mercredi CEUF MACEDOINE X[ x
JAMBON BRAISE MAISON X X X
01-juil POISSON PANE SAUCE TARTARE X X X | x| x
POIS CAROTTE
FROMAGE X
PATISSERIE X X X X
SAUTE DE DINDE A LA PROVENCALE X X X
GRATIN DAUPHINOIS X
LEGUME DU JOUR X X
Jeudi SALADE NICOISE X
COTE DE PORC CHARCUTIERE X X X X
02-juil FILET DE DORADE BEURRE BLANC X X X X
PATES X X
FROMAGE b4
SALADE DE FRUITS
COUSCOUs X
SEMOULE X
CHOU VERT AUX LARDONS X X
LEGUME DU JOUR X X
Vendredi LAITUE ET TOMATE
PASTACHUITTA X X X
03-juil TORTILLAS AUX OIGNONS X X X
PENNE b4 X
FROMAGE X
PATISSERIE X X X X
RATATOUILLE
LEGUME DU JOUR X
POISSON DE LA MAREE X X b4 X
ROTI DE PORC ABRICOTS ET RAISINS SECS X X X
04-juil ASSORTIMENT DE CRUDITEES X | x X
JARDINIERE DE LEGUMES ET POMME DE TERRE X X
FROMAGE X
ILE FLOTTANTE X X
La'légisiation nous impose Tailichage des alergenes.
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chaque jour, nous attirons 'attention de notre clientéle sur le fait qu'un oubli
dans Ilnformahon une erreur de manlpulauon ou une contamlnauonfcrolsée reste possnble




