Cette semaine notre chef vous
propose™:

Midi

Lundi 20 juillet

Sauté de beeuf marengo
Ribs a la mexicaine
Poisson de la marée

Mardi 21 juillet

Pastasciutta
Jambon braisé
Filet de sandre au beurre blanc

Mercredi 22 juillet

Tomate farcie maison
Rougail saucisse
Poisson pané maison

Jeudi 23 juillet

Couscous maison
Boudin noir
Saumonette a la dijonnaise

Vendredi 24 juillet

Agnolottis cépes et mozzarella
Feuilleté Fran-comtois
Moules mariniéres

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 i 13h00

sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter™ :

Tarif : 13 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du FJT de 11h00 a 11h30.

Lundi 20 juillet

Midi

Taboulé
Sauté de beeuf marengo
Gratin dauphinois
Fromage du jour **
Yaourt a la grecque

Alternative végétale : Omelette aux fines herbes

Mardi 21 juillet

Midi

Melon
Pastasciutta
Pates
Fromage du jour **
Patisserie

Alternative végétale : Hachis au poisson

Mercredi 22 juillet

Midi

Radis beurre et saucisson
Tomate farcie maison
Riz / ratatouille
Fromage du jour **
Fromage blanc et compote maison

Alternative végétale : Cubes de colin aux céréales

Jeudi 23 juillet

Midi

Salade orientale
Couscous maison
Fromage du jour **
Abricots pochés maison

Alternative végétale : Couscous au poisson

Vendredi 24 juillet

Midi

Courgettes rapées au basilic
Agnolottis cépes et mozzarella
Fromage du jour **
Yaourt bio de la ferme

*Menus sous réserve de modifications
**Les fromages sont définis le jour-méme par nos équipes

Bonappety




INFORMATION ALLERGENES.
TOUTE AUTRE INFORMATION UTILE SUR DEMANDE
ADRESSEZ VOUS A L'ACCUEIL
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Lundi midi

TABOULE

20-juil

SAUTE DE BCEUF MARENGO

XX

x

OMELETTE AUX FINES HERBES

GRATIN DAUPHINOIS

FROMAGE

YAOURT A LA GRECQUE

RIBS MEXICAINE

POISSON DE LA MAREE

XXX XX XXX

CHOU FLEUR BRAISE

Mardi

MELON

21-juil

PASTACHIUTTA

HACHIS AU POISSON

PATES

FROMAGE

PATISSERIE

JAMBON BRAISE

FILET DE SANDRE AU BEURRE BLANC

XX >

XXX XXX ([>

BROCOLIS

POMME MOUSSELINE

Mercredi

RADIS BEURRE ET SAUCISSON

22-juil

TOMATES FARCIE MAISON

CUBE DE COLIN AU CEREALES

XXX

RIZ / RATATOUILLE

FROMAGE

FROMAGE BLANC ET COMPOTE MAISON

ROUGAIL SAUCISSES

POISSON PANE MAISON

RIZ CREOLE

XXX XX XXX XX

RATATOUILLE

Jeudi

SALADE ORIENTALE*

23-juil

COUSCOUS MAISON

COUSCOUS POISSON

FROMAGE

XXX

ABRICOTS POCHES MAISON

*(poivrons, tomates, concombre, lentilles, jus de citron)

BOUDIN NOIR

SAUMONETTE A LA DIJONNAISE

SEMOULE AUX RAISINS SECS

CAROTTES JEUNES PERSILLEES

XXX ([X

Vendredi

COURGETTES RAPEES AU BASILIC

24-juil

MOULES MARINIERES

x| >

AGNELOTTIS 4 FROMAGES

HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE

YAOURT DE LA FERME BIO

(EUF MACEDOINE

FEUILLETE FRANCOMTOIS

SALADE COMPOSE LAITUE TOMATES

FROMAGE

X

TARTE AUX POMMES

X

X

X

La législation nous impose I'affichage des allergénes.
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en ceuvre chaque jour, nous attirons

I'attention de notre clientéle sur le fait qu'un oubli dans l'information, une erreur de manipulation ou une contamination croisée reste possible.




