Cette semaine notre chef vous

propose™ :
L) Midi
Polpettes
Lundi 21 septembre Filet de perche fagon meuniére
Sauté de poulet au paprika

Foie de veau aux échalotes
Mardi 22 septembre Paélla

Poisson de la marée

Poulet roti fermier

Mercredi 23 septembre Aile de raie a la Grenobloise
Roti de porc chasseur

Bouchée a la reine
Jeudi 24 septembre Baeckeofe
Poisson pané de la marée

Loup de mer au fenouil

Vendredi 25 septembre Agnolottis cépes & mozzarella
Roti de veau a I'italienne

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

> . - )
sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter® :

Tarif : 13 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 4 10 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du F]T de 11h00 a 11h30.

Carottes citronnées

_ Polpettes
Lundi 21 septembre Boulgour / brocolis
Fromage du jour **
Midi Salade de fruits

Alternative végétale : Crousti fromage

Macédoine de légumes
Mardi 22 sept Paé¢lla au poulet
- SRz Fromage du jour **
Ananas frais
Midi

Alternative végétale : Paélla au poisson

Salade d’endives ceuf dur et gruyere
_ Roti de porc chasseur
Mercredi 23 septembre Fromage du jour **

Mousse au chocolat
Midi

Alternative végétale : Pané de blé tomate et mozzarella

Salade de concombre radis et mais
Bouchée a la reine
Riz créole
Fromage du jour **
Fromage blanc a ]a compote

Jeudi 24 septembre
Midi

Alternative végétale : Poisson de la marée

Potage
Agnolottis cépes et mozzarella
Vendredi 25 septembre Laitue
Fromage du jour **
Midi Yaourt fermier bio aux myrtilles

Alternative végétale : Bouchées de camembert

*Menus sous réserve de modifications
**Les fromages sont définis le jour-méme par nos équipes
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Lundi midi POLPETTE X

21-sept FILET DE PERCHE MEUNIERE

x

SAUTE DE POULET AU PAPRIKA X

GRATIN DAUPHINOIS MAISON

XX [X[X|™ € =h —=C ©

BROCOLIS AU JUS

M X[ X]|X|X

LEGUMES DU JOUR

CAROTTES CITRONNEES

FROMAGE

x

SALADE DE FRUITS

CROUSTI FROMAGE

Mardi midl FOIE DE VEAU ECHALOTTES

22-sept PAELLA

XK x|x |

POISSON DE LA MAREE

POMMES MOUSSELINE

XXX

HARICOTS VERTS BIO

KX 2] X x| X
*

LEGUMES DU JOUR

MACEDOINE DE LEGUMES X

CANTADOU

X

ANANAS FRAIS

PAELLA AU POISSON X X

Mercredi AILE DE RAIE A LA GRENOBLOISE X

23-sept POULET ROTI FERMIER

ROTI DE PORC CHASSEUR X

GRATIN DE POTIRON CAROTTES POMMES DE TERRE

POMMES ROTIES AU JUS DE POULET

X XX X|>x|X

TOMATE PROVENCALE X

SALADE D'ENDIVES CEUF DUR ET GRUYERE

FROMAGE

CREME AU CHOCOLAT FERMIERE BIO

PANE DE BLE TOMATE MOZZARELLA

Jeud! midl BOUCHEE A LA REINE

24-sept BAECKHOFFE

X[ >

POISSON PANE DE LA MAREE

RIZ ETUVE

JULIENNE DE LEGUMES

A A A A A R e A A A A R A R A R A e A A A B

LEGUMES DU JOUR

SALADE CONCOMBRE RADIS MAIS

FROMAGE

b

FROMAGE BLANC A LA COMPOTE

x

Vendredi LOUP DE MER MEUNIERE AU FENOUIL

25-sept AGNOLOTT! CEPE ET MOZARELLE

b

ROTI DE VEAU A L'ITALIENNE

XX ||

BLE PILAF

CAROTTES A LA CREME

HARICOTS VERTS

POTAGE

M [ XX X[ XXX

YAOURT MYRTILLES FERMIER BIO

LAITUE

FROMAGE

x

SALADE GRECQUE

b

ILE FLOTTANTE X

X

La legislation nous impose l'affichage des allergénes

Au regard de la complexilé de notre activilé et du nombre de produits différents que nous mettons en eeuvre chaque jour, nous attirons ['attention de notre clientéle sur le fait qu'un

oubli dans 'information, une erreur de manipulation ou une contamination croisée reste possible.




