B

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Menu

DE LA SEMAINE

DU S5 AU 9 OCTOBRE

Calamars a 'armoricaine
Omelette 2 la ciboulette

Cordon bleu maison
Mardi Sauté de porc aux olives
06 Langue de beeuf sauce piquante
octobre Poisson meuniére
Mercredi Beeuf bourguignon
Poisson pané sauce tartare
Poulet réti chasseur

Blanquette de veau

Poisson de la marée
octobre Petits salé aux lentilles
Vendredl Gigot d’agneau aux herbes
09 Moules mariniéres
octobre Escalope de volaille viennoise maison

Notre self est ouvert
@ du lundi au vendredi
de 11h45 4 13h00 * sous réserve de modifications



Le traiteur a emporter* :

Tarif : 13 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 210 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du F|T de 11h00 a 11h30.

Lundi 05 octobre

Midi

Salade carnaval
Cordon bleu maison
Pommes fondantes/ jardiniére de légumes

Fromage du jour **
Salade de fruits

Alternative végétale : Cordon bleu végétal

Mardi 06 octobre

Midi

Salade de chou chinois raisins et nuoc mam
Sauté de porc aux olives
Chou-fleur braisé¢/ boulgour
Fromage du jour **

Creme mascarpone au coulis

Alternative végétale : Tarte aux légumes

Mercredi 07 octobre

Midi

Charcuterie crudités (ceuf macédoine)
Beeuf bourguignon
Pates
Fromage du jour **
Patisserie

Alternative végétale : Filet de colin a la provengale

Jeudi 08 octobre

Midi

Tomates mozzarella
Blanquette de veau
Ble
Fromage du jour **
Fromage blanc a la compote

Alternative végétale : Boulettes thai + sauce

Vendredi 09 octobre

Midi

Velouté de potiron
Escalope de volaille viennoise maison
Tagliatelles
Fromage du jour **
Patisserie

Alternative végétale :Lasagnes aux légumes

*Menus sous réserve de modifications

**[es fromages sont définis le jour-méme par nos équipes / f
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Lundi midi SALADE CARNAVAL X | x

05-oct CORDON BLEU VEGETAL X

JARDINIERE DE LEGUMES POMMES DE TERRE

LANGUES DE CHAT X

PETIT FILOU CHOCOLAT

PIQ ET CROQ

PR XX XX
x

_ FRUIT DE SAISON

Mardi midi SALADE DE CHOU CHINO|S X

06-oct SAUTE DE PORC AUX OLIVES  Ix

TARTE AUX LEGUMES | x

BOULGOUR BIO AUX PETITS LEGUMES 1Tx

KX X|x
x

CANCOILLOTTE v

FRUITS AU SIROP

CHOU-FLEUR

FRUIT DE SAISON

Mercredi CHARCUTERIE x

07-oct COLIN A LA PROVENGALE [x X X X

SAUTE DE DINDE A LA PROVENCAL | x X X

HARICOTS VERTS

PATES X X

BRIEALACOUPE X

CEUF MACEDOINE ' x [ x

FRUIT DE SAISON

Jeudi midi SALADE DE TOMATES X

08-oct VIANDE KEBAB + sauce

BOULETTES THAI+ sauce X

BLE

XXX |*x

~ BABYBEL

COMPOTE POMME ANANAS

COMPOTE

CAROTTE ) B

PAIN KEBAB X

Vendredi VELOUTE DE POTIRON X X

09-oct LASAGNES BOLOGNAISE | x X X X

PANAIS

TOMMENORE X

FRUIT DE SAISON

LASAGNE AUX LEGUMES ) X X X

La législation nous impose ['affichage des allergénes.
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits différents que nous mettons en muvre chaque jour, nous attirons I'attention de
notre clientéle sur le fait qu'un oubli dans I'information, une erreur de manipulation ou une contamination croisée reste possible.
Nous recommandons aux personnes souffrant d'allergies sévéres de demander un complément d'information auprés du responsable restauration
disponible a I'accueil.




