Cette semaine notre chef vous
propose™:

Midi

Lundi 26 octobre

Andouillette moutarde
Poisson pané sauce tartare
Filet de poulet curry

Mardi 27 octobre

Poisson de la marée
Boulette de beeuf maison
Omelette au gruyere

Mercredi 28 octobre

Lapin a la moutarde
Truite meuniére
Pastasciutta

Jeudi 29 octobre

Réti de porc orloff
Poisson de la marée
Veau marengo

Vendredi 30 octobre

Poulet facon Gaston Gérard
Moules mariniéres
Lasagnes gratinées

Notre self est ouvert du lundi au vendredi de 11h45 a 13h00

x® z g :
sous réserve de modifications




Le traiteur a emporter® :

Tarif : 13 € (+ 1.60€ la boisson)

Prise de commande par téléphone au 03.82.53.30.38 de 8 h 2 10 h pour le jour méme.

Retrait a I'accueil du F]T de 11h00 a 11h30.

Salade verte ceuf et gruyere
Filet de poulet curry
Lundi 26 octobre Gratin courgettes pommes de terre
Fromage du jour **
Midi Creme au chocolat de la ferme

Alternative végétale : Tarte aux légumes

Salade de carottes a I'orange

. Boulettes de beeuf maison
Mardi 27 octobre Riz créole / choux fleur
. Fromage du jour **
Midi Ananas frais

Alternative végétale : Tortilla pommes de terre

Cervelas alsacienne
Lapin a la moutarde

Mercredi 28 octobre Linguines
Fromage du jour **
Midi Salade de fruits

Alternative végétale : Poisson pané sauce tartare

Potage
_ Réti de porc orloff
Jeudi 29 octobre Purée maison/ épinards 4 la créme
Fromage du jour **
Midi Patisserie

Alternative végétale : Poisson de la marée

(Euf betterave
Vendredi 30 octobre Lasagnes gratinées/ salade verte
Fromage du jour **
Midi Fromage blanc fruits rouges
Alternative végétale : Crousti fromage/ lentilles bio

*Menus sous réserve de modifications
**Les fromages sont définis le jour-méme par nos équipes
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SEMAINE N° 44

INFORMATION ALLERGENES:

TOUTE AUTRE INFORMATION UTILE SUR DEMANDE

ADRESSEZ VOUS A L'ACCUEIL
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Lundi midi

ANDOUILLETTE MOUTARDE

26-oct

POISSON PANE SAUCE TARTARE

b

FILET DE POULET CURRY

GRATIN DAUPHINOIS

K[| | >

X2 M| X

COURGETTES

LEGUMES DU JOUR

SALADE VERTE (EUF ET GRUYERE

FROMAGE

CREME AU CHOCOLAT DE LA FERME

TARTE AUX LEGUMES

GRATIN DE PDT COURGETTE

Mardi midi

POISSON DE LA MAREE

27-oct

BOULETTE DE BCEUF MAISON

OMELETTE AU GRUYERE

RIZ CREOLE

CHOUX FLEUR AU GRATIN

LEGUMES DU JOUR
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SALADE DE CAROTTES A L'ORANGE

FROMAGE

>

ANANAS FRAIS

TORTILLA PDT

Mercredi

LAPIN A LA MOUTARDE

28-oct

TRUITE MEUNIERE

PASTASCIUTTA
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LINGUINES
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HARICOTS VERTS BIO AU JUS

LEGUME DU JOUR

>

CERVELAS ALSACIENNE

FROMAGE

x

SALADE DE FRUITS

POISSON PANE TARTARE

Jeudi

ROTI DE PORC ORLOFF

29-oct

POISSON DE LA MAREE

VEAU MARENGO
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EPINARDS A LA CREME

LEGUMES DU JOUR

PUREE MAISON
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POTAGE

*

FROMAGE

PATISSERIE

POISSON DE LA MAREE

Vendredi

POULET FACON GASTON GERARD

31-oct

MOULES MARINERES

LASAGNES GRATINEES
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CAROTTES A LA CREME

PATES / FRITES MAISON

»
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POTEE DE LENTILLES
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CEUF BETTERAVE

FROMAGE

PATISSERIE

BEIGNET DE COLIN CEREALES
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CROUSTI FROMAGER
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La leégisiation nous IMpose I'afnichage ges ale
Au regard de la complexité de notre activité et du nombre de produits

X

genes.
différents que nous mettons en ceuvre cl




